NEWS

SUDTIRO
L
ER VERBAND YOSEIKAN
BUDO

Member
of W
ORLDYOSEIKAN FEDER
ATION

affiliataal MOV
IMENTO SPORTIVOPOPOLARE
ITALIA YOSEIK
AN BUDO

®

Nr. 41

Jahrgang 4
(November 2015)

der aktuellen

Die Themen
Jberblick:

Ausgabe im

Yoseikan Budo-Unterr\cht

neu erleben

\/_idimierung der
Ubungs\eiter\'\zenz

Albo Nazionale Insegnanti

hrvideos der World

Die Le
deration

Yoseikan Fe
Die ,,Scuo\a Nazionale

Tecnica“

Ubungs\e'\terausb'\\dung

Lehrgang mit Meister
Hiroo Mochizuki

Schulung — Seminare —
\Workshops

der

Veransta\tungska\en
2015-2016




IMPRESSUM:

Sudtiroler Verband Yoseikan Budo — NeurauthstraRRe 2, 1-39031 Bruneck
Vertretung der angeschlossenen Sidtiroler Amateursportvereine
Allgemeine Bedingungen — Datenschutzerklarung

Steuernr.: 92011240212

Bankverbindung: Siidtiroler Volksbank, Filiale Stegen

SUEDTIROLER VERBAND YOSEIKAN BUDO

Konto: 0035-0005800

IBAN: IT61 0058 5658 2420 3557 0005 800

Redaktion: Yoseikan Budo-Team
Fotos: Pizzinini Karin, Yoseikan-Fotoarchiv / Archiv MSP-AIYB

SO ERREICHEN SIE UNS:

Anrufen: 0474 414 065 (Montag bis Freitag von 09-12 Uhr) Mobil-Tel. 348 3932120
Mailen: svyb@yoseikan.it oder ufficio@yoseikan.it

Faxen: 0474 412 445

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA
RICONOSCIMENTO CONI
con delibera C.N. del 13/4/84
art. 31 del D.P.R. 2/8/1974 n. 530

MEMBRO M.S.P.E.
Ente Europeo di Promozione Sportiva

Riconoscimento Commissario CEE
Bruxelles 21/9/1987 »
1 dd . :
-3 0 RS ®

YOSEIKAN BUDO



Liebe Yoseikan Budo-Kolleginnen und -Kollegen, Freunde, Mitglieder und Interessierte!

Sehr kurzweilig war die Sommersaison 2015 wieder. Freudig liberrascht haben unsere vielen Yoseikan
Budokas, die ihren Sommerurlaub mit den Yoseikan Budo-Sommermeetings — wie dem Sommerstage
der Ecole Mochizuki im franzosischen Salon-de-Provence oder den Sommermeetings in Bruneck —
gestaltet haben. Eine Reise zu den Trainingslagern mit den Freunden ist einfach spannend und immer
ein besonderes Erlebnis.

Dazu braucht es viel Begeisterung und Interesse. Wir alle wissen, wie wunderbar unser Yoseikan Budo
ist. Es kann begeistern und kann jedem etwas geben: ob jung oder weniger jung, ob Anfanger oder
eingefleischter ,Yoseikaner”.

Wie viele Kampfsportarten zeichnet sich Yoseikan Budo auch dadurch aus, dass neben der gesunden
korperlichen Bewegung auch der Geist gefragt ist.

Es ist immer ofter der Fall, dass Kinderarzte diesen Sport empfehlen bzw. den Eltern raten, ihre Kinder in
Yoseikan Budo-Kurse zu schicken. Einer der Hauptgriinde fiir solche Empfehlungen besteht in der
Tatsache, dass das Yoseikan Budo eine Ganzkdrperschulung anbietet und sich auch dadurch von vielen
anderen Sportarten unterscheidet. Yoseikan schult Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination in
ausgeglichener bzw. ausgewogener Art und Weise.

Dies — so finden wir — ist nicht nur ein wichtiger Aspekt fiir Kinder und Jugendliche, sondern auch fiir
Erwachsene, die durch das Berufsleben den Koérper immer mehr in eine Routinehaltung bringen und
dadurch das Potenzial der harmonischen Kérperlichkeit zunehmend verlieren.

Wenn man sagt, dass dieser Sport den natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder auf ideale Weise bedient,
dann erlauben wir uns auch zu behaupten, dass dies nicht nur fir Kinder und Jugendliche gilt. Wir
Erwachsenen profitieren von den kampferischen Bewegungen auf die gleiche Weise wie die Kinder. Es
tut jedem Erwachsenen gut, sich nach einem intensiven Arbeitstag den kampferischen Bewegungen
hinzugeben und somit aufgestaute Energien wieder ins FlieRen zu bringen.

Nicht zuletzt gelingt es dem Yoseikan Budo, mit seinen ethischen Wertevermittlungen auch
entsprechende Impulse fir die Entwicklung von Persénlichkeit, Charakter, Fairness, Respekt und Toleranz
zu setzen.

Genau diese Besonderheiten sollten bei der Vermittlung unserer Sportart im Kern jeder Aktion stehen.

Auch fir die Saison 2015-2016 haben wir ein interessantes Programm erstellt, bei dem man die
genannten Inhalte erleben und ausleben kann. Im neuen Programm findet ihr viele Moglichkeiten, um im
Winter Interessantes und Sinnvolles zu tun.

Besucht die entsprechenden Webseiten: des Weltverbandes (www.world-yoseikan-federation.eu), des

nationalen Fachverbandes (www.yoseikan.it)} und des Suidtiroler Verbandes Yoseikan Budo

(www.yoseikan-suedtirol.com).

Euer Yoseikan Budo-Team
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Yoseikan Budo-Unterricht neu erleben

Habt lhr schon jemals mit dem Gedanken gespielt, den nachsten technischen Kompetenzgrad

anzupeilen?

Jeder Yoseikan Budoka mochte die Anstrengungen in seiner Entwicklung enden
sehen — z. B. den Dan-Grad als Kompetenznachweis erreichen oder ein tieferes
Verstandnis der kampferischen Kompetenzen erlangen — ; doch das ist viel
leichter ertraumt als in die Tat umgesetzt. Wieso gelingt es nicht immer, die
eigenen Vorhaben zu erreichen oder sich zu verbessern? Haufig fihrt die Suche
nach einer Antwort zu einer weiteren Frage, der man sich stellen sollte. Wie
haben wir uns vorbereitet und wie viele Ubungsstunden haben wir dafiir
investiert? Meistens liegt es namlich an der Vorbereitung, wie wir letztendlich
mit unserer Entwicklung und Verbesserung abschneiden werden.

Fiir das Training im Kampfsport oder Kampfkunst bedarf es einer besonderen

Disziplin; denn es handelt sich hier um dauernde Lernprozesse, die einer

kontinuierlichen Vorbereitung und Geduld bedirfen, da es sich um eine

ausgesprochene Herausforderung fir den Kérper und den Geist handelt.

Als Kampfkunstexperte weil} ich, dass sich hinsichtlich des Trainings viele Moéglichkeiten anbieten, um die
eigenen technischen Kompetenzen zu verbessern; aber aus meiner Erfahrung als Mentaltrainer weil3 ich

auch, dass diese technische Entwicklung auch einiger mentaler Einstellungen bedarf.

Nun einige Tipps in Bezug auf den mentalen Aspekt:

Wichtig ist die Grundeinstellung, dass man ein Ziel vor Augen hat. Damit die mentalen Zusammenhange
verstandlich werden, kann man sich der Vorstellung von einem Segelboot bedienen.

Sobald man ein Ziel festgelegt hat, konnte die Fahrt losgehen. Was man nun zum Segeln ben6étigt, ist der
entsprechende Wind — dieser gilt in metaphorischer Form als die MOTIVATION.

Nun sollte man die entsprechenden Segel richtig setzen und die Steuerung optimal ausrichten, damit die
RICHTUNG stimmt.

Sind diese Elemente vorhanden — Ziel, Motivation, Steuerung — und richtig positioniert, dann kommt das
Segelboot in Fahrt. Die Energie ist in diesem Fall optimal investiert und genutzt. Sind diese Elemente — Ziel,

Motivation, Steuerung — nicht optimal positioniert, dann bewegt man sich entweder in falsche Richtungen

und landet anderswo oder irrt ziellos umher.
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Ein guter Tipp bei der Zielauswahl ist, dass man
sich vorerst nur ein Ziel setzt; denn wer zu viele
Bille in die Luft wirft, wird dann beim Fangen
einige verlieren oder sogar keinen Ball fangen.
Man mochte z. B. den Ablauf einer technischen
Anforderung (Kata, Form, Uberginge)
verbessern. Der entsprechende ,Wind“, also
die Motivation, ware in diesem Fall die
Verbesserung. Mit den technisch-didaktischen
Ubungsmethoden l3sst sich nun eine Bewegung

flussiger, genauer, schneller, intuitiver,

gekonnter ... ausfiihren.

Mit den entsprechenden Trainingseinheiten bringt man Abwechslung in den Ubungsalltag.

Man sollte sich deshalb dariiber im Klaren sein, dass jedes Training, jedes Seminar, jeder
Stage und jedes Ubungstreffen eine solche Abwechslung darstellen. So kommt das Boot

kontinuierlich in Fahrt.

Man sollte sich einen zeitlich realistischen Rahmen setzen, innerhalb dessen man ein bestimmtes Ziel
erreichen mochte. Das muss nicht immer die Prifung zum nachsten DAN (Stufe) sein, sondern auch ein
Wettkampf und die entsprechende Vorbereitung kdnnen ein solches Ziel darstellen oder das Erlernen sowie
Aneignen von neuen Ubergingen, Kombinationen sowie Katas und der Erwerb von weiteren Kompetenzen
oder Fahigkeiten kdnnen als Ziel angepeilt werden — oder man sucht sich einige Meetings, Stages und

Seminare aus, um die bestehenden Kenntnisse zu verbessern.

Gleichzeitig sollte man sich aber immer vor Augen fihren, dass es auf dieser Fahrt auch Phasen gibt, in

denen manchmal mehr oder weniger Wind (Motivation) in den Segeln ist.

(Weitere Tipps gibt es in der ndchsten Ausgabe)
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Vidimierung der Ubungsleiterlizenz

Aus-, Fort- und Weiterbildung im Rahmen der Yoseikan-Landesverbande

Am 26. September war es wieder so weit: Mit dem obligatorischen Vidimierungskurs stimmten sich die
zahlreichen Yoseikan Budo-Ubungsleiter der Region Trentino-Siidtirol — die Rekordteilnehmerzahl des letzten
Jahres wurde heuer lGbertroffen — in Bruneck auf das neue Tatigkeitsjahr ein.

Meister Roman Patuzzi, Technischer Direktor der Region und internationaler Kampfkunstexperte, leitete —
unterstitzt von mehreren Mitgliedern der regionalen Technischen Kommission — in gewohnt kompetenter
und souveraner Weise den Lehrgang. Er betonte in seinen Ausflihrungen die grofle Bedeutung einer
kontinuierlichen Fort- bzw. Weiterbildung der Budokas im Allgemeinen sowie der Ubungsleiter im
Besonderen, um die Prinzipien der Kampfkunst Yoseikan Budo korrekt vermitteln und konstant Qualitat
bieten sowie das Niveau sichern zu kénnen. Dr. Patuzzi nahm in diesem Zusammenhang auch auf die
Lehrmodule der WYF Bezug, die nun online zur Verfiigung stehen und den Ubungsleitern als wertvolle
Handreichung dienen, aber ihre Kreativitat keinesfalls einschranken sollen. Der Vormittag war dann der

praktischen Tatigkeit gewidmet, die unter dem Motto ,, Die Vielseitigkeit des Yoseikan Budo

vermitteln” stand: Meister Patuzzi veranschaulichte in beeindruckender Weise die vielen Méglichkeiten,
welche die Tai Sabaki-Form Ju No Kata bietet. Er ging dabei von der Grundform aus und verband diese dann
mit den verschiedenen technischen Elementen mit und ohne Waffen, wobei er wichtige Hinweise gab. Am
Nachmittag waren dann interessante Workshops fir die verschiedenen Fachbereiche (Grundlagenmodule
der WYF, weiterflihrende technische Interpretationsmoglichkeiten, Schulprojekt, Jugendtraining, Yoseikan-
Cardio-Training und Einfihrung in das Yoseikan Bajutsu) auf dem Programm. Die betreffenden Lektionen
wurden von den jeweiligen Experten (Siegfried Reif, Christian Malpaga, Morandell Brigitte, Giancarlo Milesi,
Barbara Kessler und Sarah Patuzzi) in professioneller Weise abgewickelt.

Im letzten Teil des Lehrgangs erhielten die Ubungsleiter Informationen in organisatorischer sowie
verwaltungsmaliger Hinsicht. AnschlieBend erfolgte die Diplomverleihung an die Budokas, welche Ende Mai
eine Dan-Prifung erfolgreich abgelegt hatten.

Auch dieser Vidimierungskurs war von einer kollegialen Atmosphdre und einer intensiven
Auseinandersetzung der Assistenten, Trainer und Lehrer mit den Inhalten des Lehrgangs gekennzeichnet. Der
Saisonauftakt ist somit bestens gelungen.

Die Inhalte der Kampfkunstschule YOSEIKAN BUDO in ihrer ganzen Vielfalt werden in unseren
angeschlossenen Sportvereinen durch qualifizierte Ubungsleiter/innen vermittelt. Deren Aus-, Fort- und
Weiterbildung zu sichern ist fiir die Landesverbande und deren Gremien eine zentrale Aufgabe und fiir alle
qualifizierten Ubungsleiter der Vereine ein obligatorischer Schritt. Es sind namlich diese
Ubungsleiter/innen, die in den Vereinen durch ihr Angebot, ihre Tatigkeit bzw. ihr Wirken und ihr Verhalten
das Erscheinungsbild der heutigen Yoseikan Budo-Schule pragen.

Diese Aufgabe kann im Rahmen eines nationalen und breit gefdcherten Fachverbandes, wie es eben der
staatlich anerkannte Sportforderungsverband , MSP Italia — Settore Yoseikan Budo” ist, nur liber ein in
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horizontaler Hinsicht iiber alle Fach- und Betreuungsgebiete (Yoseikan Budo, Aikido Mochizuki, Yoseikan-
Cardio-Training, Yoseikan-Self-Defence, Giochi, Sport e Budo Education, Yoseikan Fighting System) breit
angelegtes und in vertikaler Hinsicht von der nationalen Ebene bis zur provinzialen Verbandsebene lber ein
klar strukturiertes System der Aus-, Fort- und Weiterbildung eingelost werden.

Es ist eine Grundhaltung unserer Methode, sich offen fir neue Erkenntnisse und Entwicklungen zu zeigen,
um sich den Erfordernissen fortlaufender Qualitdtsverbesserungen bereitwillig zu stellen.

Auf nationaler Ebene verfligen wir seit Langem Uber ein etabliertes und gut funktionierendes System der
Vidimierungsprozeduren und der Weiterbildung von qualifizierten Ubungsleitern sowie der Ausbildung von
Ubungsleiteranwirtern.

Unser Ausbildungsangebot beruht nicht nur auf den Vorgaben der Rahmenrichtlinien des nationalen
Fachverbandes, sondern beriicksichtigt auch die entsprechenden Hinweise und Richtlinien der World
Yoseikan Federation. Diese regeln die technische Entwicklung mit Hilfe der Lehrmodule der WYF Teacher
School. Nun hat die WYF diese Lehrmodul als Filmmaterial auf der Homepage der WFY fiir alle lizenzierten
Ubungsleiter als ,,Gedankenstiitze” online zur Verfligung gestellt.

Im Laufe des Sportjahres gibt es weitere Aus- und Fortbildungsangebote des Verbandes wie:
e den Grundlehrgang fir Assistenten
o die Kursleiterfortbildungen
e die Kampf- und Schiedsrichterausbildungen
e die Ausbildung zum Fachubungsleiter im Aikido Mochizuki und Yoseikan-Cardio-Training
e die Ausbildung zur Fachkraft im Bereich der Schulprojekte ,,Spiel, Sport und Budo Education®.

YOSEIKAN BUDO
DIE VIELFALT IST UNSERE KRAFT!

Dieser Sport macht SpaR, stark und schnell

Egal welches Alter oder Geschlecht: Dieser Sport macht nicht nur SpaR, sondern auch fit
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ALBO NAZIONALE INSEGNANTI DI YOSEIKAN BUDO 2016

Nationales Album der Autorisierten Ubungsleiter fiir die Saison 2015-2016
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Folgende Ubungsleiter aus SUDTIROL und dem TRENTINO
haben den Vidimierungskurs 2015-2016 erfolgreich bestanden

und sind dadurch von den Fachverbanden Movimento Sportivo Popolare Italia — Settore
Yoseikan Budo (Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. e dal
Ministero dell’Interno),
vom Weltverband Yoseikan Budo (World Yoseikan Federation)
und von der Technischen Schule der Familie Mochizuki, der ,Ecole Mochizuki*,

anerkannt und zum Yoseikan Budo-Unterricht 2015-2016 ermachtigt:
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Alfi Roberto ASV Nals C-2 | Allenatore |2.Grado ‘ Vidimato
Ambhof Leonhard | SSV Brixen C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Andergassen Thomas ASD YB Karneid C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Andreatta Paolo ASD Pangea Trento C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Baumgartner Oskar SV Fedjiux C-3 |lstruttore | 3° Livello ‘ Vidimato
Bernard Patrick SV Lana C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Bettio-Misuraca |Emanuela |SSV Bruneck ASV D |Assistente ‘ Vidimato
Caneppele Gabi SSV Taufers C-2 |Allenatore |2.Grado ‘ Vidimato
Castelli Guido ASD Pangea Trento C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Chietera Nicola Indomita Rovereto C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Cimonetti Daniele Indomita Rovereto C-1 |Alleantore |1.Grado ‘ Vidimato
Clemente Tomaso Yoseikan Povo B-1 |lIstruttore |1° Livello ‘ Vidimato
Cometti Giorgio SC Meran C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Compostella Grazia Tione di Trento C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Cozzio Nicola Tione di Trento B-2 |Istruttore |2°Livello ‘ Vidimato
D'Ambra Raffaele | SC Schlanders C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Fill Wilhelm | KSV Kaltern ASV C-2 |Allenatore |2.Grado ‘ Vidimato
Franzinelli Patrick SSV Bruneck ASV C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Fritz Marion SC Schlanders C-1 |Allenatrice |1.Grado ‘ 3

Fuchsbrugger Siegmund | SSV Taufers C-3 |Istruttore |3° Livello ‘ 3

Gasser Markus ASV Klausen B-1 |lIstruttore |1° Livello ‘ Vidimato
Gotsch Josef SC Meran B-1 |lIstruttore |1° Livello ‘ Vidimato
Grdber Fabian SSV Bruneck ASV C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Gruber Christine | ASV Mals C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Holzmann Hannes ASV Nals C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Hueber Christoph | SC Meran B-2 |lstruttore | 2° Livello ‘ Vidimato

Val di Fiemme e

Karwacki Krzysztof | Fassa C-1 |Allenatore |1.Grado Vidimato
Kessler Barbara SC Meran B-1 |lIstruttore |1° Livello ‘ Vidimato
Kessler Michael SC Meran C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Knollseisen Albin SSV Taufers C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Kofler Richard SV Ritten Sport C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Kottersteger Leo SSV Taufers C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Kottersteger Nora SSV Taufers C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Leiter Robert ASV Niederdorf C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ 3

Lercher Tobias SSV Bruneck ASV C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Lorenzon Roberto SC Meran D |Assistente ‘ Vidimato
Mair Herbert SV Sarntal C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Mair Thomas ASV Mals B-1 |lIstruttore |1° Livello ‘ Vidimato
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Mairhofer Manfred | SSV Bruneck ASV B-1 |[Istruttore |1° Livello Vidimato
Malpaga Christian ASV Nals C-3 |lIstruttore |3°Livello ‘ Vidimato
Martorelli Chiara SC Meran C-0 |Assistente YCT ‘ Vidimato
Messner Oskar SC Meran C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Milesi Giancarlo | SSV Brixen C-3 |lstruttore | 3° Livello ‘ Vidimato
Morandell Brigitte ASV YB Heide Auer C-3 |Istruttore |3° Livello ‘ Vidimato
Mutschlechner |Thomas SSV Bruneck ASV D |Assistente ‘ Vidimato
Niederkofler Verena ASV Niederdorf C-2 | Allenatrice |2.Grado ‘ Vidimato
Oberhammer Anton ASV Niederdorf C-2 | Allenatore |2.Grado ‘ Vidimato
Oberleiter Josef SSV Bruneck ASV B-2 |Istruttore |2°Livello ‘ Vidimato
Palmieri Manuel SSV Taufers C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
ASD Invictus
Paoli Sarah S.Michele D |Assistente Vidimato
Paraza Richard ASV Innichen C-3 |Istruttore |3° Livello ‘ Vidimato
Val di Fiemme e

Partel Elvis Fassa B-1 |lIstruttore |1° Livello Vidimato
Patuzzi Sarah SSV Bruneck ASV C-2 | Allenatrice |2.Grado ‘ Vidimato
Pfeifhofer Josef SSV Brixen B-2 |Istruttore |2° Livello ‘ Vidimato
Piok Michael SSV Brixen C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Pisante Lorenzo ASV Bozen Yoseikan D |Assistente ‘ Vidimato
Pisante Roberto ASV Bozen Yoseikan D |Assistente ‘ Vidimato
Pisante Raffaele ASV YB Heide Auer D |Assistente ‘ Vidimato
Ploner Werner ASV Terenten B-2 |Istruttore |2°Livello ‘ Vidimato
Posch Martin SSV Taufers C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Pramstaller Samuel SSV Bruneck ASV C-0 |Assistente ‘ Vidimato
Rainer Birgit Avi Pool Sterzing C-1 |Allenatrice |1.Grado ‘ Vidimato
Rainer Stefan Avi Pool Sterzing C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Reif Siegfried Yoseikan Budo Bozen | B-1 |Istruttore |1° Livello ‘ Vidimato
RiedI Franziska |ASV Mals C-1 |Assistente ‘ Vidimato
Romano Massimo | ASA Badia B-2 |lIstruttore | 2° Livello ‘ Vidimato
Romano Matthias | SSV Pfalzen C-1 |Allenatore |1.Grado ‘ Vidimato
Santoni Segio Dojo Arco B-1 |Istruttore |1° Livello ‘ Vidimato
Sartori Elena Tione di Trento C-1 |Allenatrice |1.Grado ‘ Vidimato
Schoélzhorn Andreas Avi Pool Sterzing B-1 |Istruttore |1°Livello ‘ Vidimato
Schoélzhorn Thomas Avi Pool Sterzing B-1 |Istruttore |1°Livello ‘ Vidimato
Schwienbacher |kiaus SC Schlanders B-1 |Istruttore |1°Livello ‘ 3

Seeber-Galvan  |Renate SSV Bruneck ASV C-1 |Allenatrice |1.Grado ‘ Vidimato
Spechtenhauser |Florian SC Schlanders B-2 |Istruttore |2° Livello ‘ Vidimato
Stedile Andreas | SV Ritten Sport C-2 |Allenatore |2.Grado ‘ Vidimato
Sterni Omar Indomita Rovereto B-1 |lIstruttore |1° Livello ‘ Vidimato
Strumpflohner | juri ASV Nals C-1 |Allenatore |1.Grado J 3
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Telser Edmar SC Schlanders C-1 |Allenatore |1.Grado | 2016 |Vidimato
Thaler Rudi KSV Kaltern ASV C-2 |Allenatore |2.Grado | 2016 |Vidimato
Thaler Waltraud | SV Sarntal C-0 |Assistente 2016 | Vidimato
Thurner Petra SC Meran C-0 |Assistente 2016 | Vidimato
Tischler Ivan SC Schlanders C-1 |Allenatore |1.Grado | 2016 | Vidimato
Todeschi Claudio Invictus S. Michele B-1 |Istruttore |1°Livello | 2016 |Vidimato
Wieser Alois SV Sarntal B-1 |Istruttore |1°Livello | 2016 | Vidimato
Zaboli Aaran ASV Eppan C-1 |Allenatore |1.Grado | 2016 | Vidimato
Val di Fiemme e
Zene Florand Fassa D |Assistente 2016 | Vidimato
Zucchelli Giulio Alto Garda C-1 |Allenatore |1.Grado | 2016 | Vidimato

(3) = in procedura di vidimazione
Vidimierungskurs verpasst?

Lieber Freund, geschatzter Lehrer,

wir mochten dich dartiber informieren, dass fir die Vidimierung deiner Lehrerlizenz (Yoseikan Budo und
angeschlossene Disziplinen) — unabdingbar fiir die offizielle Anerkennung seitens des MSP und der WYF
sowie fiir die Eintragung ins Nationale Album der Yoseikan-Lehrer — der Besuch eines entsprechenden
Ausbildungsganges erforderlich ist.

Dieser Ausbildungsgang sieht die Teilnahme an einem speziellen Fortbildungskurs fiir Lehrer sowie an
einem technischen Lehrgang vor —insgesamt sind 11 Stunden Ausbildung zu absolvieren.

Der Unkostenbeitrag fiir das Vidimierungsverfahren — falls du dich dafiir entscheidest, deine Lizenz zu
erneuern — betragt 80 € und ist auf das folgende Konto zu tGberweisen:

IBAN: IT 61 O 05856 58242 0355700 05800 — Siidtiroler Verband Yoseikan Budo

Was die Teilnahme an den Fortbildungskursen anbelangt, sind dann die dafiir vorgesehenen Beitrage zu
entrichten.

Die Teilnahme an den Kursen muss durch die Unterschrift des jeweiligen Dozenten im Yoseikan-Pass
bestatigt werden.

Es obliegt dann dir, nach Abschluss der Ausbildung das Verbandssekretariat von deiner Vidimierung
Uber E-Mail in Kenntnis zu setzen, wobei du auch eine Kopie der Yoseikan-Pass-Seite tibermittelst, auf
der deine Kursbesuche angefiihrt sind.

Ubungsleiter, welche noch keine Vidimierung ihrer Lehrlizenz vorgenommen haben, kénnen bei den
folgenden Kursen ihre Ubungsleiter-Lizenz vidimieren, indem sie den angefilhrten technischen
Pflichtteil (insgesamt 11 Stunden) ablegen.

e Technische Fortbildung: Dan-Meeting, Master Training oder Yudansha Kai (6 Stunden)

e Ubungsleiter-Fortbildungskurs in Nals oder Gardolo (5 Stunden).
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Die Lehrvideos der World Yoseikan Federation

Teacher School Videos sind nun online

Sehr geehrte Verbandsleitung,
Sehr geehrte Vereinsleitung,
Sehr geehrte zertifizierte Yoseikan Budo-Ubungsleiter,
vor einigen Jahren haben wir das Projekt und Experiment der WYF-Lehrvideos begonnen und kénnen nun die ganze
Lehrvideosammlung der World Yoseikan Federation Teacher School online anbieten.
Diese Lehrvideos sind aus einer Kooperationsarbeit der Mitglieder der internationalen Forschungsgruppe der
Experten des WYF Technical Council und der Mitglieder der WYF Teacher School mit der Supervision seitens der
Ecole Mochizuki entstanden.
Diese Videos sind als begleitendes und unterstiitzendes Instrument fiir alle zertifizierten Yoseikan Budo-Ubungsleiter
der angeschlossenen WYF-Mitglieder gedacht und sollen dazu dienen, die im Rahmen der spezifischen Lehrgange
gelibten und erprobten methodischen und didaktischen Ubungsvorschlige sowie Technikausfiihrungen fiir eine
Dan-Ausbildung im Verein wiederholen bzw. einsetzen zu kénnen.
Instruction Videos TS = 1. Session » Modul Year Es ist uns in diesem Zusammenhang sehr wichtig zu betonen, dass
die gesammelten Ubungen als Ansporn fiir mégliche weitere
Modul 1 Interpretationen und Entwicklung.en dienen sollen und es in keiner
i LWL Weise unsere Absicht ist, die Ubungssamm.l_ungen als eine Art
Diktat vorzugeben. Die prasentierten Ubungen sind als
Unterstiitzung sowie Anregung zu verstehen und sollen in keinem
Fall die Kompetenzen eines Ubungsleiters in Bezug auf kreatives
und selbststandiges Arbeiten in Frage stellen. Sie sollen deshalb fir
alle ein hilfreiches Instrument darstellen, um zu weiteren ldeen
und AnstéBen zu gelangen. Es geht bei diesen Videos schlief3lich
darum, dass sich die lizenzierten Ubungsleiter, die in den
Fortbildungskursen erlernten  methodischen  Ubungen in
Erinnerung rufen kdnnen. Dass das Yoseikan Budo eine dynamische
und lebendige Kampfkunst ist, die sich in einer andauernden Entwicklung befindet, kann anhand dieser Videos
natlrlich nicht dargestellt werden. Dies miisste eigentlich jedem, der sich diese Lehrvideos anschauen wird, klar
sein. Genau aus diesem Grund werden sie aufgrund der Entwicklung und neuer Erkenntnisse Uberarbeitet.

Zurzeit verfiigen wir also Uber 40 Lehrvideos, die fiir einen Zeitraum von 3 bis 4 Ausbildungsjahren (in 4 Zyklen)
gedacht sind. Diese Lehrvideos werden nun auf der Homepage der WYF (www.world-yoseikan-federation.eu)
sukzessive zur Verfligung gestellt.

Die Links findet man in einem internen Bereich unserer Homepage unter dem Meniipunkt INSTRUCTION VIDEOS
TS.

Wir mochten nun alle Gber das Prozedere informieren, wie man einen Zugang zu diesen Videos erhalten kann.
Klicken Sie zum Lesen einfach auf den Zyklus und Sie werden liber ein Password auf den internen Bereich gelangen
— dort befinden sich dann die Lehrvideos der WYF Teacher School.

Damit man das Password erhalt, muss man Uber die E-Mail-Adresse office@world-yoseikan-federation.eu einen
Antrag stellen.

Folgende Kriterien sind fiir eine Zulassung zu erfiillen:
- Der Antragsteller muss ein eingeschriebenes Mitglied eines nationalen

Verbandes sein, welcher der WYF angeschlossen ist.
- Der Antragsteller muss ein zertifizierter Yoseikan Budo-Ubungsleiter mit

vidimierter Lehrlizenz sein (Eintragung Albo Nazionale).
Es sollte allen Nutzern klar sein, dass diese Lehrvideos mit dem nétigen Verantwortungsbewusstsein und mit einer
angemessenen Sorgfalt zu verwenden sind. Die Lehrvideos sind Eigentum der WYF und von allen rechtlichen
SchutzmaBnahmen geschiitzt. Jede unkorrekte bzw. unerlaubte Art und Weise der Nutzung sowie der Verbreitung
(z. B. das Herstellen von Kopien) ist nicht gestattet und wird auch strafrechtlich verfolgt werden.
Wir hoffen, dass von der Lehrvideosammlung der World Yoseikan Federation Teacher School viel Gebrauch gemacht
wird und dass sie somit bei der Vermittlung unserer faszinierenden Kampfkunst einen konkreten Beitrag leisten

kann.
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Die ,,Scuola Nazionale Tecnica”

Progetto WYF “Yoseikan Quality Certification”

Kompetenz und Qualitatssicherung fiir das Yoseikan Budo in Italien
Mit den Ausbildungskursen der SCUOLA NAZIONALE TECNICA eignen sich die akkreditierten Technischen Vertreter
der Landesverbande professionelles Know-how fiir die Yoseikan Budo-Unterrichtstatigkeit an.
Die SNT ist der kompetenteste Ansprechpartner Italiens in Sachen Weiterbildung im Rahmen der Yoseikan Budo-
Schule. Informationen fir den Budo-Unterricht gibt es wohl wie Sand am Meer und an gutem Filmmaterial tUber
erprobte Lehrmethoden fiir Budo- und Kampfsportiibungsleiter gibt es auch nicht wenig; aber bisher gab es noch
keine spezifischen Angebote mit Inhalten speziell fiir hohe Grade und technisch Verantwortliche. Hier kommt im
Rahmen der Scuola Nazionale Tecnica ein solches Ausbildungsangebot — und ein sehr gutes noch dazu.
Der nationale Fachverband MSP Italia Settore Yoseikan Budo hat die 6 besten, erfahrensten und bekanntesten
Experten der World Yoseikan Federation dazu bewegt, ihre reichhaltige Erfahrung und ihr umfassendes Wissen sowie
ihre Lieblingsmethoden den Ubungsleitern zu vermitteln.
Die Kurse bieten ein buntes und sehr richtungsweisendes Sammelsurium an Yoseikan Budo-Unterrichtsmethoden.
Das Angebot reicht daher von hochst anspruchsvollen Inhalten bis hin zur Grundlagen- und Basisvermittlung.
Die entsprechenden technischen Meetings sind eine Schatzkiste voll unterschiedlichster technischer Ubungen, mit
denen jeder Teilnehmer mit Sicherheit neue Anregungen fiir seinen personlichen Fortschritt erhalt.

Das Experten-Team der Ausbildungsschule

Ecole Mochizuki:
»The Founder of Yoseikan Budo”, Meister Hiroo Mochizuki:
Soke der Schule Yoseikan, Begriinder des Yoseikan Budo und weltweit eine der hochsten Autoritdten in Sachen
Kampfkunst.
Mitchi Mochizuki: 5. Dan, und Kyoshi Mochizuki: 4. Dan — die beiden Séhne.
WYF Technical Council:
Meister Fabrizio Tabella: 8° Dan — Technischer Direktor Italiens
Meister Roman Patuzzi: 7° Dan — Padagoge und internationaler Fachexperte fir das Unterrichtswesen
Meister William Nicold: 6° Dan — Sportdirektor und Experte fur den Wettkampfbereich

Aufgenommene Siidtiroler und Trentiner Ubungsleiter — SAISON 2015-2016

Malpaga Christian Gruppo Tecnico Nazionale | WYF Teacher School Responsabile WYF Arbitri
Spechtenhauser Florian | Gruppo Tecnico Nazionale | WYF Teacher School IArbitro WYF Licenza B / All. Nazionale
Sterni Omar Gruppo Tecnico Nazionale | WYF Teacher School )Allenatore Nazionale

Reif Siegfried Gruppo Tecnico Nazionale Responsabile Yoseikan Bajutsu
Hueber Christoph Gruppo Tecnico Nazionale IArbitro WYF Licenza B

Milesi Giancarlo Gruppo Tecnico Nazionale IArbitro WYF Licenza B

Ploner Werner Membro SNT Arbitro WYF Licenza B

Gotsch Josef Membro SNT

Paraza Richard Membro SNT

Mair Thomas Membro SNT

Morandell Brigitte Membro SNT

Todeschi Claudio Membro SNT

Schwienbacher Klaus Membro SNT
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Ausbildung zum

Zertifizierten Ubungsleiter im Yoseikan Budo
C-Lizenz — Neuer Grundkurs 2015-2016
Start am 21. November 2015 in NALS

Um die Qualitdt des Yoseikan Budo-Unterrichts weiter zu optimieren und sicherzustellen, sind in Bezug auf die
Assistenten- und die Ubungsleiterausbildung verschiedene Neuerungen inhaltlicher sowie organisatorischer Natur
vorgesehen, die mit dem Beginn der neuen Lehrgange im Herbst 2012 in Kraft getreten sind.

Ziele und Inhalte: Im Trainergrundkurs (Ausbildung zum Assistenten) werden fortgeschrittene Yoseikan Budokas
der dem Siidtiroler Verband Yoseikan Budo angeschlossenen Vereine fiir ihre Tatigkeit im Verein als Ubungsleiter
bzw. Assistenten ausgebildet.

Einerseits sollen die theoretischen Grundlagen der Trainertatigkeit vermittelt und die praktischen Inhalte
verbessert werden, andererseits soll dieser Kurs das fur einen eventuellen Eintritt in die Trainer- und
Lehrerausbildung noétige Kernwissen und das entsprechende Verstandnis vermitteln.

AnschlieBend an die Theoriemodule findet eine Prifung zu den theoretischen Inhalten statt.

Die praxisrelevante Umsetzung der Modulinhalte wird von den Teilnehmenden in einem Bericht bzw. auf einer DVD
dokumentiert, wobei sie von der Kursleitung betreut werden. Ist auch dieser Teil (Theorieprifung und praktische
Prafung sowie Erste-Hilfe-Kurs) zumindest geniligend, so wird das Zertifikat ,Assistent Yoseikan Budo”
ausgehandigt.

Der Assistentenkurs des Siidtiroler Verbandes Yoseikan Budo in 3 Etappen
Die anerkannte Grundausbildung fiir Neueinsteiger in die Yoseikan Budo-Ubungsleiterlizenz.
Zielgruppe: Alle, die als Yoseikan Budo-Ubungsleiter titig sein mochten und eine fundierte

Basisausbildung fiir das Training auf der Mattenflache erwerben mochten-

Der Kurs ist fiir 12 Kandidaten zuganglich: Anmeldungen sind ab sofort zu machen.

1. Kurs: Theoriekurs: Er wird im Rahmen eines einmaligen Treffens im November abgewickelt und umfasst 8
Stunden Unterricht, bei dem die Einfiihrung in die theoretischen Konzepte des allgemeinen Yoseikan
Budo-Unterrichts den Schwerpunkt bildet. Als Studienunterlage dient das ,Handbuch des Instruktors®,
also Band 1 der von der AIYB herausgegebenen Handblicher.

Priifung zum Theoriekurs: Die Priifung besteht aus einem schriftlichen sowie einem mindlichen Teil und findet im
Dezember statt.

2. Kurs: Technikkurs: Der technische Kurs — er wird im Janner abgehalten — behandelt die technischen WYF-
Grundmodule fiir Schiiler und umfasst die Grundlagen (Modul 1 bis Modul 5).

Priifung zum Technikkurs: Die Prifung findet im Marz statt — im Mittelpunkt stehen die praktische Fehlerkorrektur
und die korrekte Technikvermittlung.

3. Kurs: Praxiskurs: Der Praxiskurs — er findet im Marz statt — behandelt sowohl die praktischen Informationen zur
Programmgestaltung als auch die praktischen Tatigkeiten, die ein Vereinsleben ausmachen. Der
historisch-philosophische Teil des Kurses hat die Entstehung, die Philosophie sowie die Ethik und die
kulturellen Aspekte des Yoseikan Budo zum Thema.

Praktikum: Nach dem erfolgreichen Abschluss sowohl des Theorie- als auch des Technikkurses ist ein Praktikum im
Ausmald von mindestens 20 Stunden zu absolvieren, wobei der Hauptinstruktor des jeweiligen Vereins
einen Praktikumsbericht erstellt und diesen dann der Priifungskommission ibermittelt.

Erste-Hilfe-Kurs: Die Kandidaten/Kandidatinnen missen den Nachweis erbringen, dass sie einen entsprechenden
Kurs besucht haben.

Nach bestandener Abschlusspriifung im Juni wird das Assistenten-Zertifikat verliehen und erfolgt die
Eintragung in das nationale Album der lizenzierten Ubungsleiter im Yoseikan Budo.
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Der ,,Founder of Yoseikan Budo”
Lehrgang mit Meister Hiroo Mochizuki —

Meeting in Rom mit der ,,Scuola Nazionale Tecnica“

N XL e G0 AP% oo DL Saas 2

Die Begegnungen mit unserem groBen Lehrmeister Hiroo Mochizuki sind stets Erlebnisse der

besonderen Art, und dies war auch beim ersten Treffen dieser Saison, das am 17. u. 18. Oktober in
Aprilia stattfand und vom Yoseikan Budo-Verband Lazio hervorragend organisiert worden war, der Fall.
Meister Mochizuki — unermiudlich in seinem Bestreben, die Inhalte und Werte seiner Kampfkunst
weiterzugeben — beeindruckte wiederum mit seinem auBergewohnlichen technischen Kénnen, seinem
grofRen methodisch-didaktischen Geschick und seiner schier unerschépflichen Energie.

Der Lehrgang am Freitag war fiir die ,Teacher School der WYF“ reserviert, der Hiroo einen interessanten
Einblick in Tai NO Kata gab und in diesem Zusammenhang sehr hilfreiche Details vermittelte. Am
Samstag stand die eingehende Beschaftigung mit Hashakuken Sandan auf dem Programm; am
Sonntagvormittag wurden dann lai-Techniken und deren Umsetzung mit Tchobo und Atemi gelibt.
Meister Mochizuki zeigte auch im Rahmen dieser thematischen Inhalte eine Reihe von
Anwendungsmaoglichkeiten auf und veranschaulichte einmal mehr, wie vielfdltig bzw. umfassend das
Yoseikan Budo ist.

Die Meister Fabrizio Tabella, Roman Patuzzi und William Nicoléd — die Experten des italienischen
Verbandes und der World Yoseikan Federation — prasentierten die Programme des gerade begonnen
Tatigkeitsjahres, wobei Roman die internationalen Schwerpunkte sowie Neuerungen erlduterte, Fabrizio
und William hingegen auf die nationalen eingingen.

Die Teilnehmer — der Lehrgang war den Mitgliedern der Scuola Nazionale Tecnica vorbehalten — waren
mit groRem Einsatz bei der Sache und die Atmosphéare war sehr positiv, was fiir die weiteren Initiativen
und Aktivitaten auf nationaler Ebene sehr zuversichtlich stimmt.

Die beiden Sudtiroler Giancarlo Milesi und Christoph Hueber haben am Samstag den ersten Priifungsteil
zum 4. DAN-Grad erfolgreich abgelegt. Der ,Founder Hiroo Mochizuki“ war von den technischen

Leistungen der beiden Siidtiroler sehr zufrieden.
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KAN BUDO

Aus- und Weiterbildungsseminare fiir Assistenten — Trainer — Lehrer

SCHULUNG - SEMINARE — WORKSHOP

21. November in Nals

A

dlehreane qine A A
Inhalte | Ausbildung zum Assistenten | Weiterbildung fiir Trainer | Spezialisierung Fachbereiche
10-13h Theoretische Grundlagen Kursmodule der WYF Yoseikan Bajutsu
Sportliche Leistung Einfihrung und Grundibungen
Werner Ploner Christian Malpaga Siegfried Reif und Brigitte Morandell
14-16h Praktische Beispiele Obligatorischer Schiedsrichterlehrgang
Jahresvidimierung
Jonny Milesi Christoph Hueber
Unkostenbeschreibung € Bezahlung
Teilnahmeunkosten gesamter Tag 60 € Bankiiberweisung IBAN —IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800;
. . . o oder mit BC vor Ort beim Treffen (30 min vor Beginn)
Reduzierter Beitrag — Oberschiler und/oder nur 1 Kurseinheit 45 €

Anmeldung: Voranmeldung erforderlich (E-Mail svyb@yoseikan.it)!

Wichtige Informationen zum Ubungsleiter-Grundlehrgang — Basisausbildung
Es stehen 12 Ausbildungsplatze zur Verfiigung.

BASISAUSBILDUNG zum Yoseikan Budo-Trainer

Start des neuen Ausbildungskurses zum Ubungsleiter-Assistent 2016:

Lektion: Theoretische Grundlagen; sportliche Leistung

Korperliche Grundlagen: Bewegungs- und Stlitzapparat, Regulations- und Steuerungssysteme, Stoffwechselsystem, Energiestoffwechsel, Atmungs- und
Transportsystem

Muskeln als Motor: Muskeln — Aktivitat und Arbeitsweisen, Belastungen im Sport Intensitdt, Umfang und Dynamik. Aufwarmen Einfluss auf die Systeme
Methodische Grundsitze: Konditionelle Substanzen  Kraft — Grundsatze fir das Krafttraining, Ausdauer — Grundsatze fir das Ausdauertraining,
Schnelligkeit — Grundsatze fir das Schnelligkeitstraining, Beweglichkeit — Grundsatze fiir das Beweglichkeitstraining, Koordinative Substanzen, Regulation und
Motorik, Grundséatze fur das Koordinationstraining

Trainingsplanung und Trainingsgestaltung Methodische Grundsatze

Padagogische Grundsdtze: Trainingsplanung (Grundlagen-, Aufbau-, Leistungstraining), Trainingssteuerung (Haufigkeit, Dichte, Umfang,
Intensitat),Lektionsplanung (Stundenaufbau), Trainingswirkung Superkompensation

Lektion: Praktische Beispiele
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Lehrmittel > Ubungen und Handbuch des Ubungsleiters, Band 1

Teilbereichspriifung Theorie: 20.12.2015
Néchster Ausbildungs- und Workshoptermin: 09. Janner 2016
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YOSEIKAN BUDOD

Das Trainingstreffen fur KYU und DAN

YUDANSHA KAI & MUDANSHA KAI

28. November 2015 - in Bruneck

Eingeladen sind: alle Schiler (Kyu) und alle Dan-Trager

Zeitplan und Programmschwerpunkte:
09.30h Treffen und Anmeldung

10.00h-12.00h Lehrgang mit Meister Patuzzi
fir alle - technische Grundlagen des Yoseikan Budo

Workshop mit Malpaga Christian und Spechtenhauser Florian
13.00h-14.30h spezifische Workshops — Kata nach Priifungsprogramm
14.30h-16.00h spezifische Workshops — Kata mit Waffen

Workshopgruppen:

e fir alle Kyu-Grade = 1. Dan-Programm: Kataprogramm (Mudansha Kai)
e flr 1. Dan-Trager =2.Dan-Programm: Kataprogramm (Yudansha Kai)
e fiir 2. Dan-Trager = 3. Dan-Programm: Kataprogramm (Yudansha Kai)
e fiir 3. Dan-Trager =4. Dan-Programm: Kataprogramm (Yudansha Kai)

Unkostenbeitrag: 60€ (-18 = 40€) /pro Treffen (ganztagig)
Banklberweisung: IBAN: IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich!

Neugierig? Lust bekommen? Dann gib dir einen Ruck und komme vorbei! Wir freuen uns immer uber
deine Teilnahme! Du brauchst dich auch gar nicht gro anzumelden, komm einfach spontan vorbei.

Nachster Verbandstermin: Mudansha Kai & Yudansha Kai am 16. Janner 2016
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1975 - 2010
Sektion
Yoseikan Budo & Fitness

SUDTIROLER SPORTVEREIN BRUNECK
AMATEURSPORTVEREIN

Neurauth-Str. 3/c Via Neurauth

1-39031 Bruneck/Brunico (BZ) Italy

Str.-Nr./Co

Eint./iscr. —
Eint./iscr. —
Eint./iscr. —

Ausschreibung Stand 13.11.2015

d.fisc. 92015230219

Volontariat/o N°36/1.1 vom/del 23.08.1994
Sportf./kdrpers./ente promozione sportiva EPSMSP_ltaliaBZ14
Reg. CONI N° 16868

Bank/Banca: Raiffeisenkasse Bruneck/Cassa Raiffeisen di Brunico
IBAN: IT90Y0803558242000300243337

Tel.+39 04

E-Mail: info@yoseikan.bz — www.yoseikan.bz

-

"yPRE\STRAGER 2003

74 410717 — Fax. +39 0474 413928

“Fur vorbildliche Jugendarbeit
im Sportverein”

— TURNIER der STADT BRUNECK

YOSEIKAN FIGHTING
Senioren-U21-U18-U15

12.12.2015

Veranstalter SSV Bruneck Sektion Yoseikan Budo & Fitness, Neurauthstrasse 3, 39031 Bruneck

Kontakte Ploner Werner / Neurauthstr. 3 /39031 Bruneck / E-Mail: info@yoseikan.bz

Wettkampfort GrofSturnhalle, Sportzone Sud, Ferrarristralle, Bruneck

Zeitplan Beginn: Samstag, den 12. Dezember 2015, um 15.°" fiir U15, U18; U21, Senioren
Der genaue Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen per E-Mail am 09.12.15 versendet und auf der
Homepage des Stdtiroler Verbandes www.yoseikan-suedtirol.it bekannt gegeben

Wettkdampfe Die Wettkampfe werden nach dem giltigen WYF-Regeln und den Nationalen Wettkampf- und
Wertungsbestimmungen 2015 durchgefiihrt

Startrecht Das Startrecht wird durch die glltigen Ordnungen geregelt. Der/die teilnehmende Athlet/in muss beim
Fachverband gemeldet sein. Es werden 160 Startpldtze vergeben. Die Antrdge auf Startberechtigung
miissen vor dem Meldetermin gestellt werden. Es werden Meldungen von Vereinen welche Schiedsrichter
stellen bevorzugt.

Startberechtigu | Alle Landesverbande und Landesvereine kdnnen ihre Athleten-Mitglieder anmelden. Nicht-Mitglieder sind

ng nicht zugelassen. Die endgiiltige Entscheidung, welche Athleten zum Turnier zugelassen sind und ob die
Anmeldung akzeptiert worden ist, wird am 9.12.15 per E-Mail bekanntgegeben.

Startpass Die Startpasskontrolle (Yoseikan Pass, MSP-Mitgliedskarte, Startkarte) erfolgt bei der Waage bzw. vor
Wettkampfbeginn.

Einspriiche Einspriche regelt grundsatzlich die Wettkampfleitung des Turniers. Die konkretisierte Vorgehensweise fiir
die Abarbeitung von Einspriichen erfolgt gemaR den Richtlinien des WYF Reglements.

Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein ist verpflichtet bei einer Meldung von bis zu 10 Athleten/innen mindestens einen qualifizierten
Schiedsrichter stellen fiir die gesamte Wettkampfdauer zu stellen. Bei mehr als 10 Athleten/innen sind zwei Schiedsrichter zu stellen.
Im Falle, dass die geforderten Schiedsrichter vom teilnehmenden Verein nicht gestellt werden kénnen, ist eine zusétzliche
Startpauschale des Startgeldes fir die teilnehmenden Athleten/innen des Vereins zu bezahlen. Sollte es durch Abmeldungen nach
Meldeschluss dazu kommen, dass der angemeldete Schiedsrichter nicht mehr zur Verfligung steht, dann ist eine zusatzliche

%Wmmm@ﬁﬁmz‘dlien.

WIR FORDERNDIESEN VEREIN-NOI INCENTIVIAMO QUESTA ASSOCIAZIONE

® Raiffeisen !Imedia‘éﬁ#ﬁf KUNIG

]
EXCLUSIVE

www.carhifi.it

o
ME,

......
www.mediacomp.eu

O euroctirs

We care for better air

www.kuenig.it
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Meldeschluss 8.12.2015: Die Meldefrist endet am 8.12.2015 um 23.59 Uhr.

Nachmeldungen | Es gibt keine Nachmeldefrist. Meldungen, die ab dem 09.12.2015 eingehen, kénnen nicht mehr
berilicksichtig werden. Nachmeldungen: Ab 09.12.2015 kénne nur mehr Meldungen
angenommen werden, wenn die Verflgbarkeit der Startplatze es erlaubt.

Meldungen Die Meldungen sind an die folgende E-Mail-Adresse zu richten: gare@yoseikan.bz.it
Meldegeld Emono-Turnier Einzelbewerb = 15€ / pro Athlet (ohne Schiedsrichter = 30€)
Emono-Turnier Teambewerb = 25€ / Team (ohne Schiedsrichter = 50€)
Sude Jiai-Turnier Einzelbewerb = 15€ / pro Athlet (ohne Schiedsrichter = 30€)
Emono + Sude Jiai-Einzelbewerb = 25€ / pro Athlet (ohne Schiedsrichter = 50€)
Zahlung Das Meldegeld muss auf das Bankkonto des Vereins eingezahlt werden.

Raika Bruneck IBAN: IT 90 Y 08035 58242 0003 0024 3337

Veroffentlichung | Mit der Meldung erklart sich der / die Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte/er einverstanden,
von persénlichen | dass personliche Daten (Namen, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
DatenuBildern | \,nmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, fiir redaktionelle Zwecke
veroffentlicht werden.

Kategorien U18 (1997-1998-1999), U15 (2000-2001-2002)
Austragungsmo | Einzelbewerbe fiir mannliche und weibliche Kategorien und Mannschaftsbewerb flir gemischte
dus Teams. Cupsystem mit direkter Ausscheidung
prangebote Emono B (fiir alle Leistungsstufen zuganglich)
Frauen Senioren 18+ Tambo-Tambo | 45“+45 3 Punkte Nage + Osae
Weibliche Jugend U 18 Tambo-Tambo | 45°+45" 5 Punkte
Weibliche Jugend (1999-2000-2001) | U 15 Tambo-Tambo | 45°+45" 5 Punkte
Manner Senioren 18+ Tambo-Tambo | 45“+45” 3 Punkte Nage + Osae
Mannliche Jugend U 18 Tambo-Tambo | 45°+45" 5 Punkte
Mannliche Jugend (1999-2000-2001) | U 15 Tambo-Tambo | 45°+45" 5 Punkte
Team (w u. m) Senioren 18+ Tambo-Tambo | 45“+45" 15 (21) Punkte
Team (w u. m) U 18 Tambo-Tambo | 45°+45" 15 (21) Punkte
Team (w u. m) u15 Tambo-Tambo | 45°+45" 15 (21) Punkte
Wettkampfangebote Sude Jiai B (fiir alle Leistungsstufen zugénglich)
Frauen Senioren 18+ Gewichtsklassen
Weibliche Jugend U 18 Die. Athleten/innen werd.en nach (Ijem gfeltenden WY.F Reglement und den
— - nationalen Wettkampfbestimmungen in Gewichtsklassen eingeteilt
Manner Senioren 18+ Die Einteilung erfolgt nach Gewichtsklassen (*) Die Athleten werden bei Bedarf
Mannliche Jugend U 18 gewichtsnahen Kategorien zugeteilt.
ettkamprangebote Kumiuchi GEWICHTSMESSUNG: Mittels Waage wird das tatsichliche Wettkampfgewicht
— ermittelt. Zu Wettkampfbeginn missen mindestens drei Athleten die
Weibliche Jugend (1999-2000-2001) U 15 Wettkampfklasse besetzen. Der Start in der nachsthoheren Wettkampfklasse ist
Mannliche Jugend (1999-2000-2001) U 15 zuldssig.

Austragungsmodus | Einzelbewerbe fiir mannliche und weibliche Kategorien und Mannschaftsbewerb fiir gemischte Teams. Cupsystem
mit direkter Ausscheidung. Bei Mdglichkeit kann auch das Turnier mit Gruppenausscheidung (Dreiergruppe)
ausgetragen werden. Siegerehrung immer nach Abschluss der jeweiligen Wettkampfklasse.

Anderungen Der organisierende Verein kann bei Bedarf Anderungen vornehmen.

Haftung Der organisierende Verein ibernimmt keine Haftung bei Unfdllen und anderen Vorkommnissen, die nicht durch
die Wettkampfordnung reglementiert sind. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erkldren sich die Teilnehmer
mit der elektronischen Speicherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und deren Verdéffentlichung in Aushdngen,
im Internet und in sonstigen Publikationen der Yoseikan Budo Sportfachverbinde sowie der entsprechenden
Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt fiir Bilddokumentationen.

Wettkampfleitung | Die Wettkampfleitung wird vom nationalen Verantwortlichen der Kampfrichter ernannt.
SUPERVISOR: Christoph Hueber — (WYF Referee Lizenz B)

HAUPTSCHIEDSRICHTER: Werner Ploner — (WYF Referee Lizenz B)

Verpflegung Kleine Snacks, Imbisse und Getrdanke gibt es im Eingangsbereich
Zugang zur Zur Wettkampfzone und in die Sporthalle sind nur Athleten, akkreditierte Betreuer/Coachs,
Wettkampfzone Schiedsrichter, Funktiondre und geladene Gaste zugelassen. Entsprechende Akkreditierungen sind

beim Wettkampfbiiro abzuholen.
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Meeting-Schulung-Beratung
Coaching - Weiterbildung

Das Schulungs- und Fortbildungsangebot fiir ALLE

SEMINAR AIKIDO MOCHIZUKI

Sonntag, 20. Dezember 2015
in Bruneck

Eingeladen sind: alle Kyu und Dan des AIKIDO MOCHIZUKI

Dieses SEMINAR ist gedacht als Ermutigung, Entwicklung, Engagement, Koordination, kollegiales Treffen
und mehr ..."

Der Verband organisiert Gber Mentalsportcoaching das Seminar ,Aikido Mochizuki“. Bei diesem Treffen
werden mit den Experten das Kompetenzprogramm der Grundlagen und Inhalte des AIKIDO MOCHIZUKI
sowie das Testprogramm fiir die Einstufungstests zum Kyu und Dan aufgearbeitet. Es handelt sich hierbei
einerseits um eine informative Fortbildung fir alle, andererseits soll dieses Treffen der Qualitatskontrolle
sowie der Wissensfestigung in Bezug auf die aktuelle technische Stufe und die entsprechenden
Kompetenzen dienen.

Zeitplan und Programmschwerpunkte:
15.3%-17.3%" | ehrgang fiir ALLE
Grundlageniibungen und Ubergénge

17.30-19 30 spezifischer Workshop nach Leistungsniveau
getrenntes individuelles Coaching Programm fir KYU und DAN
Testverfahren Workshop - Prifungsmodul und Testverfahren fiir 1.DAN-Kandidaten

Teilnahmekosten: 30€ Lehrgang -/— ganztagig 45€ (Lehrgang + Workshop)

Diese Seminare werden von MSC Roman Patuzzi in Kooperation mit dem SVYB organisiert
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Winter Trainingscamp

27.12.2015 - 29.12.2015

Liebe Yoseikan Budo-Athletin

Lieber Yoseikan Budo-Athlet

£ freuf mich Dich Kir din Winlerirasningscamp mil dem
Sudtingler Lardei-Eader sinladen fu dirlen

Vom 27. bis zum 29, Dezember 2015 Sodet in
Mesderdor! Gat Trainingscamp ced Soatingher Lamdes-
Kader salt.

Die diesbezighchen Informationen aber den Verlaud des
Trainirgs findest du i diesem Fiyper

Limitigrte Teilnehmerzatl von

9

20 Personen

Orty Miedesgor

Teilnabhmegebiibhren:

s 2w 101215 250 Evo

kheidangen nach 10.12.1% 300 Eura

nrtnrimadiz Schisfen im Dojo des ASY Miederdort Yose
i Budo & Fitnasis mit Schlabach
Verpflegung: Vo senion

Der Unkostenbeitrag beinhalten:

Unterunh mil Volipension

Dt Trawsangriprodgramm wind vom Lindepstriand ond

e Beninrusy ool Do Sovwed 15 RabBenprgrims vom
A5 Miederdor! Yoseskan Budo & Faness mitfinangien

Dier Betrag o1 sul da Konbs des Sodtinsler Verband Youdas
Budo eirquzahien. Sudrole Volabank = Fil. Stegen
IBAN - ITE1 O 05856 58242 03557 000 5804,

Trabningsmateriak
Schlafeack, Dmong, Handschuhe, Fullichuls, loggnganzeg,
Lautsctuhe, Windjacke und Schube 1or Wanderung
n Schnse, Sormamee. .
WA der Ansideng erlavbe i e Gebrauch von gesehosmen
Fonos ke Poeche iDfenshil et sahuELy-
ghaftibericiris, Progektbeichis utw)

Carofa atleta dello Yoseikan Budo

Sona conbento B8 poterTl invitare all'allenamento della
Selenone Gaowanile ARo Aleding o Todeikan Bodo

Dal 27/12 al 291272005 2 Willabaiss  svolgerd
I'inconiro della Sehezione Giovaniles Yoseikan Budo,

Il programma « be informazioni di gueto Mo
collegiale le trowi 1 quesio depliant

Posdi limital fna a 20

q Luoge: Villaburiss

Contribuls di parecipilshe

entre 10.12.15 150 Eug

Contrbulo & panedparone dopa il 10,1215 300 fwo

Alloggio; dormue sl oo del ASY ¥illabaiaa Foueian

Bedo & Fitnets col $2000 3 pelo

Il contributo compdends: Pensons (ompel

Al finanraments ded progeamma di allenamento per Fuso
died dojo & per il programma Sintoma parteCipand anche
VAsaCanos: Alln Alend Youeian Budo e d

A5 Vilabassa Yok Bugdo & Finess

Il ponbritauto deve esens veridts dul O dells Federihons
Ao Aapsina veseikan Budo. Basca Pegolare - FIL Stgone
IBAN - ITE1 O 05856 58242 01557 000 5000,

Materiale per gl allenamenti:
Sacco 8 pelo, Kimono, guanion, peotenos,
futa d pdenamento, aTpe da COTEL, JICTA 3 vendD € Sarpe
P Ecurtions tolly neve, Limpada froatale portabde. .

Con Fnnoos astoegn Feto & ot Wattaty par la semplificasions
P T (relanions pubbliche, neasond snual 8 it el
o progetio, e

| waw suedilerpogendiades jimdo com
B o tacebook comuedtialerpapencades

Programma

1

=~ Pre gramm

Lii. 2812 2015

%o, | Do, 37023015 how, Ma
i £ W

Digpstag | Martedi 29.12.15

Bobbsdbbddodnddssy

[LTH
Tel: # 39 333 46 066 52 ~ Florian Speciienhauser
Koordnator des Soctimies Landes-Kade
Respontabde della Sebzone Gipvanile Aty Atring

wavw suedtookerjugendiader. jimdo com
1§ woow laceboci comsuedorchirpgeedkader
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Einschreibung — Anmeldung
ich melde mich e dan Kadertraining
vom I — 29 Dasember 2015 in Niederdort a0

Iscriziong
Mo e i allenamenso dela Selenone
al 77 &l 29 Dicembre 1015 2 Villabases

Vor- Tusame:
Nome [ogname

Cortrsanim
Coria o natrds

Tel
Celt

(£~

Tednghersegubsbhers by 13 11 14 .
Contribegto fea o 10,5715 Fa IR =1y

Meldengen asch 1917 15
Istrizione dop 0 101215

Bezabfl | pagain
A | data
b Gortlle | Raga ey 8] | | o | m

Py Poat | posta Sadtiroler Verband Teseias Budo,
Newragthsirafle 34, 39031 BrenackiBrenico

P E-Mail- Siorian spechienhaser gyoseikan it

Per Fax: +39 0474 417 445

Abgabetermin | Termne & acrmane
7422015




AKTIVITATSKALENDER SAISON 2015-2016

VERANSTALTUNGSKALENDER 2015 -2016

G |Data Luogo Evento Note
Sa 21.11.15 BZ Nalles Scuola formazione assistenti Formazione Assistenti e allenamento
Sa 21.11.15 TN Gardolo Aggiornamento insegnanti Trentino Con M° Roman Patuzzi
Stage per tutti
Sa 21.11.15 TN Gardolo YUDANSHA KAI TRENTINO Preparazione 1° e 2° DAN
Sa 28.11.15 BZ Brunico YUDANSHA — MUDANSHA KAl Stage per KYU e DAN
Sa 28.11.15 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (localita da definire)
Ve/Do |4/6.12.15 WYF Lione Scuola internazionale WYF - TS
Sa 05.12.15 TN Baby Budo Trentino M° Santoni — M° Partel
Sa 05.12.15 BZ Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu
Sa 12.12.15 BZ Brunico Coppa citta di Brunico Torneo interregionale aperto
Do 13.12.15 BZ Brunico Coppa citta di Brunico Torneo interregionale aperto
Sa 19.12.15 MSP Verona Assemblea Nazionale Annuale ordinaria
Do 20.12.15 BZ Brunico Seminario Aikido Mochizuki
Sa/Me | 26/30.12.15 | TN-BZ Allenamento intensivo invernale Squadra agonistica giovanile
Sa 09.01.16 BZ Nalles Scuola Assistenti Formazione Assistenti e allenamento
Sa 09.01.16 TN Gardolo Seminario Aikido Mochizuki per il Trentino | Con M° Roman Patuzzi
Stage per tutti
Sa 09.01.16 TN Gardolo YUDANSHA KAI TRENTINO Preparazione 1° e 2° DAN
Sa 16.01.16 BZ Brunico YUDANSHA e MUDANSHA KAI Stage per KYU e DAN
Sa 23.01.16 TN-BZ | Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati
Do 31.01.16 TN Campionato Provinciale Trentino (localita da definire)
Sa 06.02.16 TN-BZ | Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati
Sa 13.02.16 TN Stage con Mitchi Mochizuki (localita da definire)
Do 14.02.16 BZ Appiano Seminario con Mitchi Mochizuki
Sa 20.02.16 BZ Bressanone Campionato Provinciale Altoatesino U12-U15-U18-U21
Do 21.02.16 BZ Bressanone Coppa Citta di Bressanone Torneo aperto a tutti
Do 28.02.16 BZ Appiano Evento Giovani Meeting con Mitchi Mochizuki
Sa 12.03.16 MSP  Verona Scuola Tecnica Nazionale Corso aggiornamento Nazionale
Do 13.03.16 MSP Verona Scuola Tecnica Nazionale Corso aggiornamento Nazionale
S. Michele
Sa 19.03.16 TN-BZ  airadige Campionato Regionale Tutte le categorie
Do 20.03.16 TN-BZ S. Michele Trofeo Memorial Franco Torneo interregionale giovani
Sa 26.03.16 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (localita da definire)
Sa 02.04.16 TN-BZ Brunico DAN - Coaching Seminario esami
Formazione Assistenti e Workshop
Sa 09.04.16 BZ Nalles Scuola Assistenti allenamento
Sa 09.04.15 TN Gardolo Aggiornamento Insegnanti del Trentino M° Roman Patuzzi
Sa 09.04.16 TN Gardolo Seminario Aikido Mochizuki per il Trentino | Con M° Roman Patuzzi
Stage per tutti
Sa 09.04.16 TN Gardolo YUDANSHA KAI TRENTINO Preparazione 1° e 2° DAN
Sa 16.04.16 MSP Langhirano Campionato Nazionale Italiano U21-Seniores
Do 17.04.16 MSP Langhirano Coppa ltalia U18-U15
Sa 23.04.16
Sa 30.04.16 TN-BZ Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati
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Sa 07.05.16 TN-BZ Brunico DAN - Coaching Seminario esami
Sa 07.05.16 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (localita da definire)
Do 08.05.16 BZ Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu
WYF
Sa 21.05.16 MSP Rimini Rimini Yoseikan Meeting Stage con Hiroo Mochizuki
Do 22.05.16 MSP Rimini Rimini Yoseikan Meeting Stage con Hiroo Mochizuki
Sa 28.05.16 TN-BZ Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati
MSP Caldaro
MSP Caldaro
Sa 11.06.16 TN-BZ Brunico DAN - Coaching Seminario esami
Do 12.06.16




Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Interessent / Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.

BITTE BEACHTEN SIE:

1. Abmeldung/Ummeldung Newsletter:

Sollte Ihre Adresse irrtiimlich eingetragen worden sein oder mdchten Sie diese Newsletter kiinftig nicht mehr erhalten, nutzen Sie bitte den
folgenden Link: svyb@yoseikan.it und teilen Sie uns mit: ,Nein, DANKE!“ oder ,Ummelden”

Wir bitten euch, diese News an Bekannte, Vereinsmitglieder und Interessenten weiterzuleiten. Wir mochten, dass unsere YoseikanBudo News
raus in die Welt gehen, und wissen von zahlreichen Riickmeldungen, dass vielen Interessierten damit geholfen wurde. DANKE!

Euer Yoseikan Budo-Team

2. Allgemeine Informationen zum Training:

Bitte verwenden Sie fiir Informationen zum Training, Trainingsplan oder Trainingsplanauswahl unsere WEB-Seiten www.yoseikan.it
oder die Sudtiroler News unter www.yoseikan-siidtirol.it oder die nationale Facebookseite Yoseikan Italia sowie die Facebookseite
Aikido Yoseikan. Dort werden Sie anhand unserer Informationen kompetent und schnell beraten.

Nutzen Sie aulRerdem unser umfangreiches Newsletterarchiv. Viele Artikel, welche samtliche Aspekte des Yoseikan Budo behanden,
sind bereits seit einigen Jahren dort vorhanden.
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