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Liebe Yoseikan Budo-Kolleginnen und -Kollegen, Freunde, Mitglieder und Interessierte! 
 
Sehr kurzweilig war die Sommersaison 2015 wieder. Freudig überrascht haben unsere vielen Yoseikan 
Budokas, die ihren Sommerurlaub mit den Yoseikan Budo-Sommermeetings – wie dem Sommerstage 
der École Mochizuki im französischen Salon-de-Provence oder den Sommermeetings in Bruneck –  
gestaltet haben. Eine Reise zu den Trainingslagern mit den Freunden ist einfach spannend und immer 
ein besonderes Erlebnis. 

Dazu braucht es viel Begeisterung und Interesse. Wir alle wissen, wie wunderbar unser Yoseikan Budo 
ist. Es kann begeistern und kann jedem etwas geben: ob jung oder weniger jung, ob Anfänger oder 
eingefleischter „Yoseikaner“. 

Wie viele Kampfsportarten zeichnet sich Yoseikan Budo auch dadurch aus, dass neben der gesunden 
körperlichen Bewegung auch der Geist gefragt ist. 

Es ist immer öfter der Fall, dass Kinderärzte diesen Sport empfehlen bzw. den Eltern raten, ihre Kinder in 
Yoseikan Budo-Kurse zu schicken. Einer der Hauptgründe für solche Empfehlungen besteht in der 
Tatsache, dass das Yoseikan Budo eine Ganzkörperschulung anbietet und sich auch dadurch von vielen 
anderen Sportarten unterscheidet. Yoseikan schult Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination in 
ausgeglichener bzw. ausgewogener Art und Weise.  

Dies – so finden wir – ist nicht nur ein wichtiger Aspekt für Kinder und Jugendliche, sondern auch für 
Erwachsene, die durch das Berufsleben den Körper immer mehr in eine Routinehaltung bringen und 
dadurch das Potenzial der harmonischen Körperlichkeit zunehmend verlieren.  

Wenn man sagt, dass dieser Sport den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder auf ideale Weise bedient, 
dann erlauben wir uns auch zu behaupten, dass dies nicht nur für Kinder und Jugendliche gilt. Wir 
Erwachsenen profitieren von den kämpferischen Bewegungen auf die gleiche Weise wie die Kinder. Es 
tut jedem Erwachsenen gut, sich nach einem intensiven Arbeitstag den kämpferischen Bewegungen 
hinzugeben und somit aufgestaute Energien wieder ins Fließen zu bringen.  

Nicht zuletzt gelingt es dem Yoseikan Budo, mit seinen ethischen Wertevermittlungen auch 
entsprechende Impulse für die Entwicklung von Persönlichkeit, Charakter, Fairness, Respekt und Toleranz 
zu setzen. 

Genau diese Besonderheiten sollten bei der Vermittlung unserer Sportart im Kern jeder Aktion stehen. 

Auch für die Saison 2015-2016 haben wir ein interessantes Programm erstellt, bei dem man die 
genannten Inhalte erleben und ausleben kann. Im neuen Programm findet ihr viele Möglichkeiten, um im 
Winter Interessantes und Sinnvolles zu tun. 

Besucht die entsprechenden Webseiten: des Weltverbandes (www.world-yoseikan-federation.eu), des 
nationalen Fachverbandes (www.yoseikan.it) und des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo 
(www.yoseikan-suedtirol.com). 

 
Euer Yoseikan Budo-Team 
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Yoseikan Budo-Unterricht neu erleben 
Habt Ihr schon jemals mit dem Gedanken gespielt, den nächsten technischen Kompetenzgrad 

anzupeilen? 
 

Jeder Yoseikan Budoka möchte die Anstrengungen in seiner Entwicklung enden 

sehen – z. B. den Dan-Grad als Kompetenznachweis erreichen oder ein tieferes 

Verständnis der kämpferischen Kompetenzen erlangen – ; doch das ist viel 

leichter erträumt als in die Tat umgesetzt. Wieso gelingt es nicht immer, die 

eigenen Vorhaben zu erreichen oder sich zu verbessern? Häufig führt die Suche 

nach einer Antwort zu einer weiteren Frage, der man sich stellen sollte. Wie 

haben wir uns vorbereitet und wie viele Übungsstunden haben wir dafür 

investiert? Meistens liegt es nämlich an der Vorbereitung, wie wir letztendlich 

mit unserer Entwicklung und Verbesserung abschneiden werden. 

Für das Training im Kampfsport oder Kampfkunst bedarf es einer besonderen 

Disziplin; denn es handelt sich hier um dauernde Lernprozesse, die einer 

kontinuierlichen Vorbereitung und Geduld bedürfen, da es sich um eine 

ausgesprochene Herausforderung für den Körper und den Geist handelt.  

 

Als Kampfkunstexperte weiß ich, dass sich hinsichtlich des Trainings viele Möglichkeiten anbieten, um die 

eigenen technischen Kompetenzen zu verbessern; aber aus meiner Erfahrung als Mentaltrainer weiß ich 

auch, dass diese technische Entwicklung auch einiger mentaler Einstellungen bedarf.  

 

Nun einige Tipps in Bezug auf den mentalen Aspekt: 

Wichtig ist die Grundeinstellung, dass man ein Ziel vor Augen hat. Damit die mentalen Zusammenhänge 

verständlich werden, kann man sich der Vorstellung von einem Segelboot bedienen. 

Sobald man ein Ziel festgelegt hat, könnte die Fahrt losgehen. Was man nun zum Segeln benötigt, ist der 

entsprechende Wind – dieser gilt in metaphorischer Form als die MOTIVATION. 

Nun sollte man die entsprechenden Segel richtig setzen und die Steuerung  optimal ausrichten, damit die 

RICHTUNG stimmt.  

Sind diese Elemente vorhanden – Ziel, Motivation, Steuerung – und richtig positioniert, dann kommt das 

Segelboot in Fahrt. Die Energie ist in diesem Fall optimal investiert und genutzt. Sind diese Elemente – Ziel, 

Motivation, Steuerung – nicht optimal positioniert, dann bewegt man sich entweder in falsche Richtungen 

und landet anderswo oder irrt ziellos umher.  
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Ein guter Tipp bei der Zielauswahl ist, dass man 

sich vorerst nur ein Ziel setzt; denn wer zu viele 

Bälle in die Luft wirft, wird dann beim Fangen 

einige verlieren oder sogar keinen Ball fangen. 

Man möchte z. B. den Ablauf einer technischen 

Anforderung (Kata, Form, Übergänge) 

verbessern. Der entsprechende „Wind“, also 

die Motivation, wäre in diesem Fall die 

Verbesserung. Mit den technisch-didaktischen 

Übungsmethoden lässt sich nun eine Bewegung 

flüssiger, genauer, schneller, intuitiver, 

gekonnter … ausführen.  

 

Mit den entsprechenden Trainingseinheiten bringt man Abwechslung in den Übungsalltag.  

Man sollte sich deshalb darüber im Klaren sein, dass jedes Training, jedes Seminar, jeder 

Stage und jedes Übungstreffen eine solche Abwechslung darstellen. So kommt das Boot 

kontinuierlich in Fahrt. 

 

Man sollte sich einen zeitlich realistischen Rahmen setzen, innerhalb dessen man ein bestimmtes Ziel 

erreichen möchte. Das muss nicht immer die Prüfung zum nächsten DAN (Stufe) sein, sondern auch ein 

Wettkampf und die entsprechende Vorbereitung können ein solches Ziel darstellen oder das Erlernen sowie 

Aneignen von neuen Übergängen, Kombinationen sowie Katas und der Erwerb von weiteren Kompetenzen  

oder Fähigkeiten können als Ziel angepeilt werden – oder man sucht sich einige Meetings, Stages und 

Seminare aus, um die bestehenden Kenntnisse zu verbessern. 

 

Gleichzeitig sollte man sich aber immer vor Augen führen, dass es auf dieser Fahrt auch Phasen gibt, in 

denen manchmal mehr oder weniger Wind (Motivation)  in den Segeln ist. 
(Weitere Tipps gibt es in der nächsten Ausgabe) 
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Vidimierung der Übungsleiterlizenz  
Aus-, Fort- und Weiterbildung im Rahmen der Yoseikan-Landesverbände 

 
Am 26. September war es wieder so weit: Mit dem obligatorischen Vidimierungskurs stimmten sich die 
zahlreichen Yoseikan Budo-Übungsleiter der Region Trentino-Südtirol – die Rekordteilnehmerzahl des letzten 
Jahres wurde heuer übertroffen – in Bruneck auf das neue Tätigkeitsjahr ein. 
 
Meister Roman Patuzzi, Technischer Direktor der Region und internationaler Kampfkunstexperte, leitete – 
unterstützt von mehreren Mitgliedern der regionalen Technischen Kommission – in gewohnt kompetenter 
und souveräner Weise den Lehrgang. Er betonte in seinen Ausführungen die große Bedeutung einer 
kontinuierlichen Fort- bzw. Weiterbildung der Budokas im Allgemeinen sowie der Übungsleiter im 
Besonderen, um die Prinzipien der Kampfkunst Yoseikan  Budo korrekt vermitteln und konstant Qualität 
bieten sowie das Niveau sichern zu können. Dr. Patuzzi nahm in diesem Zusammenhang auch auf die 
Lehrmodule der WYF Bezug, die nun online zur Verfügung stehen und den Übungsleitern als wertvolle 
Handreichung dienen, aber ihre Kreativität keinesfalls einschränken sollen. Der Vormittag war dann der 
praktischen Tätigkeit gewidmet, die unter dem Motto „ Die Vielseitigkeit des Yoseikan Budo 
vermitteln“ stand: Meister Patuzzi veranschaulichte in beeindruckender Weise die vielen Möglichkeiten, 
welche die Tai Sabaki-Form Ju No Kata bietet. Er ging dabei von der Grundform aus und verband diese dann 
mit den verschiedenen technischen Elementen mit und ohne Waffen, wobei er wichtige Hinweise gab. Am 
Nachmittag waren dann interessante Workshops für die verschiedenen Fachbereiche (Grundlagenmodule 
der WYF, weiterführende technische Interpretationsmöglichkeiten, Schulprojekt, Jugendtraining, Yoseikan-
Cardio-Training  und Einführung in das Yoseikan Bajutsu) auf dem Programm. Die betreffenden Lektionen 
wurden von den jeweiligen Experten (Siegfried Reif, Christian Malpaga, Morandell Brigitte, Giancarlo Milesi, 
Barbara Kessler und Sarah Patuzzi) in professioneller Weise abgewickelt.  
 
Im letzten Teil des Lehrgangs erhielten die Übungsleiter Informationen in organisatorischer sowie 
verwaltungsmäßiger Hinsicht. Anschließend erfolgte die Diplomverleihung an die Budokas, welche Ende Mai 
eine  Dan-Prüfung erfolgreich abgelegt hatten.  
Auch dieser Vidimierungskurs war von einer kollegialen Atmosphäre und einer intensiven 
Auseinandersetzung der Assistenten, Trainer und Lehrer mit den Inhalten des Lehrgangs gekennzeichnet. Der 
Saisonauftakt ist somit bestens gelungen.  
  
Die Inhalte der Kampfkunstschule YOSEIKAN BUDO in ihrer ganzen Vielfalt werden in unseren 
angeschlossenen Sportvereinen durch qualifizierte Übungsleiter/innen vermittelt. Deren Aus-, Fort- und 
Weiterbildung zu sichern ist für die Landesverbände und deren Gremien eine zentrale Aufgabe und für alle 
qualifizierten Übungsleiter der Vereine ein obligatorischer Schritt. Es sind nämlich diese 
Übungsleiter/innen, die in den Vereinen durch ihr Angebot, ihre Tätigkeit bzw. ihr Wirken und ihr Verhalten 
das Erscheinungsbild der heutigen Yoseikan Budo-Schule prägen.  
Diese Aufgabe kann im Rahmen eines nationalen und breit gefächerten Fachverbandes, wie es eben der 
staatlich anerkannte Sportförderungsverband  „MSP Italia – Settore Yoseikan Budo“ ist, nur über ein in 
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horizontaler Hinsicht über alle Fach- und Betreuungsgebiete (Yoseikan Budo, Aikido Mochizuki, Yoseikan-
Cardio-Training, Yoseikan-Self-Defence, Giochi, Sport e Budo Education, Yoseikan Fighting System) breit 
angelegtes und in vertikaler Hinsicht von der nationalen Ebene bis zur provinzialen Verbandsebene über ein 
klar strukturiertes System der Aus-, Fort- und Weiterbildung eingelöst werden.  
 
Es ist eine Grundhaltung unserer Methode, sich offen für neue Erkenntnisse und Entwicklungen zu zeigen, 
um sich den Erfordernissen fortlaufender Qualitätsverbesserungen bereitwillig zu stellen.  
Auf nationaler Ebene verfügen wir seit Langem über ein etabliertes und gut funktionierendes System der 
Vidimierungsprozeduren und der Weiterbildung von qualifizierten Übungsleitern sowie der Ausbildung von 
Übungsleiteranwärtern. 
 
Unser Ausbildungsangebot beruht nicht nur auf den Vorgaben der Rahmenrichtlinien des nationalen 
Fachverbandes,  sondern berücksichtigt auch die entsprechenden Hinweise und Richtlinien der World 
Yoseikan Federation. Diese regeln die technische Entwicklung mit Hilfe der Lehrmodule der WYF Teacher 
School. Nun hat die WYF diese Lehrmodul als Filmmaterial auf der Homepage der WFY für alle lizenzierten 
Übungsleiter als „Gedankenstütze“ online zur Verfügung gestellt.  
 
Im Laufe des Sportjahres gibt es weitere Aus- und Fortbildungsangebote des Verbandes wie:  

� den Grundlehrgang für Assistenten 
� die Kursleiterfortbildungen   
� die Kampf- und Schiedsrichterausbildungen 
� die Ausbildung zum Fachübungsleiter im Aikido Mochizuki und Yoseikan-Cardio-Training  
� die Ausbildung zur Fachkraft im Bereich der Schulprojekte „Spiel, Sport und Budo Education“. 

 

 
 

Y O S E I K A N   B U D O 

DIE VIELFALT IST UNSERE KRAFT! 

Dieser Sport macht Spaß, stark und schnell 
Egal welches Alter oder Geschlecht: Dieser Sport macht nicht nur Spaß, sondern auch fit 
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ALBO NAZIONALE INSEGNANTI DI YOSEIKAN BUDO 2016 
Nationales Album der Autorisierten Übungsleiter für die Saison 2015-2016 

 

 
 
 

Folgende Übungsleiter aus SÜDTIROL und dem TRENTINO  
haben den Vidimierungskurs 2015-2016 erfolgreich bestanden 

 
 und sind dadurch von den Fachverbänden Movimento Sportivo Popolare Italia – Settore 

Yoseikan Budo (Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. e dal 
Ministero dell’Interno),  

vom Weltverband Yoseikan Budo (World Yoseikan Federation)  
und von der Technischen Schule der Familie Mochizuki, der „École Mochizuki“,  

 
anerkannt und zum Yoseikan Budo-Unterricht 2015-2016 ermächtigt: 
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Alfi Roberto ASV Nals C-2 Allenatore 2. Grado 2016 Vidimato

Amhof  Leonhard   SSV Brixen  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Andergassen Thomas ASD YB Karneid C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Andreatta Paolo ASD Pangea Trento C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Baumgartner Oskar SV Fedjiux C-3 Istruttore 3° Livello 2016 Vidimato

Bernard  Patrick   SV Lana  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Bettio-Misuraca Emanuela SSV Bruneck ASV  D Assistente   2016 Vidimato

Caneppele  Gabi  SSV Taufers C-2 Allenatore 2. Grado 2016 Vidimato

Castelli   Guido  ASD Pangea Trento C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Chietera Nicola  Indomita Rovereto C-0 Assistente   2016 Vidimato

Cimonetti  Daniele   Indomita Rovereto  C-1 Alleantore 1. Grado 2016 Vidimato

Clemente  Tomaso  Yoseikan Povo B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Cometti  Giorgio   SC Meran  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Compostella  Grazia   Tione di Trento  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Cozzio  Nicola   Tione di Trento  B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

D'Ambra Raffaele SC Schlanders C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Fill  Wilhelm  KSV Kaltern ASV  C-2 Allenatore 2. Grado 2016 Vidimato

Franzinelli  Patrick  SSV Bruneck ASV  C-0 Assistente   2016 Vidimato

Fritz Marion SC Schlanders C-1 Allenatrice 1. Grado 2016 3 

Fuchsbrugger  Siegmund  SSV Taufers C-3 Istruttore 3° Livello 2016 3 

Gasser  Markus   ASV Klausen  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Götsch   Josef   SC Meran  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Gräber Fabian SSV Bruneck ASV  C-0 Assistente   2016 Vidimato

Gruber Christine ASV Mals C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Holzmann Hannes ASV Nals C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Hueber  Christoph  SC Meran  B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

Karwacki Krzysztof 
Val di Fiemme e 
Fassa  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Kessler  Barbara   SC Meran  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Kessler  Michael   SC Meran  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Knollseisen  Albin SSV Taufers C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Kofler Richard SV Ritten Sport C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Kottersteger Leo SSV Taufers C-0 Assistente   2016 Vidimato

Kottersteger Nora SSV Taufers C-0 Assistente   2016 Vidimato

Leiter Robert ASV Niederdorf C-1 Allenatore 1. Grado 2016 3 

Lercher  Tobias   SSV Bruneck ASV  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Lorenzon Roberto SC Meran D Assistente   2016 Vidimato

Mair  Herbert   SV Sarntal  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Mair  Thomas  ASV Mals B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato
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Mairhofer  Manfred   SSV Bruneck ASV  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Malpaga  Christian  ASV Nals  C-3 Istruttore 3° Livello 2016 Vidimato

Martorelli Chiara SC Meran C-0 Assistente YCT 2016 Vidimato

Messner Oskar SC Meran C-0 Assistente   2016 Vidimato

Milesi  Giancarlo  SSV Brixen  C-3 Istruttore 3° Livello 2016 Vidimato

Morandell Brigitte ASV YB Heide Auer C-3 Istruttore 3° Livello 2016 Vidimato

Mutschlechner  Thomas  SSV Bruneck ASV  D Assistente   2016 Vidimato

Niederkofler Verena ASV Niederdorf C-2 Allenatrice 2. Grado 2016 Vidimato

Oberhammer Anton ASV Niederdorf C-2 Allenatore 2. Grado 2016 Vidimato

Oberleiter  Josef  SSV Bruneck ASV  B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

Palmieri Manuel SSV Taufers C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Paoli Sarah 
ASD Invictus 
S.Michele D Assistente   2016 Vidimato

Paraza  Richard   ASV Innichen  C-3 Istruttore 3° Livello 2016 Vidimato

Partel  Elvis  
Val di Fiemme e 
Fassa  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Patuzzi Sarah SSV Bruneck ASV  C-2 Allenatrice 2. Grado 2016 Vidimato

Pfeifhofer   Josef   SSV Brixen  B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

Piok Michael SSV Brixen C-0 Assistente   2016 Vidimato

Pisante Lorenzo  ASV Bozen Yoseikan D Assistente   2016 Vidimato

Pisante Roberto ASV Bozen Yoseikan D Assistente   2016 Vidimato

Pisante Raffaele ASV YB Heide Auer D Assistente   2016 Vidimato

Ploner   Werner   ASV Terenten  B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

Posch Martin SSV Taufers C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Pramstaller Samuel SSV Bruneck ASV  C-0 Assistente   2016 Vidimato

Rainer  Birgit   Avi Pool Sterzing  C-1 Allenatrice 1. Grado 2016 Vidimato

Rainer  Stefan  Avi Pool Sterzing C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Reif Siegfried Yoseikan Budo Bozen B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Riedl Franziska ASV Mals C-1 Assistente   2016 Vidimato

Romano   Massimo ASA Badia  B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

Romano   Matthias  SSV Pfalzen C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Santoni  Segio   Dojo Arco  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Sartori  Elena   Tione di Trento  C-1 Allenatrice 1. Grado 2016 Vidimato

Schölzhorn   Andreas   Avi Pool Sterzing  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Schölzhorn   Thomas   Avi Pool Sterzing  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Schwienbacher  Klaus  SC Schlanders B-1 Istruttore 1° Livello 2016 3 

Seeber-Galvan Renate  SSV Bruneck ASV  C-1 Allenatrice 1. Grado 2016 Vidimato

Spechtenhauser  Florian  SC Schlanders B-2 Istruttore 2° Livello 2016 Vidimato

Stedile  Andreas  SV Ritten Sport C-2 Allenatore 2. Grado 2016 Vidimato

Sterni  Omar  Indomita Rovereto B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Strumpflohner Juri ASV Nals C-1 Allenatore 1. Grado 2016 3 

08



 

Telser  Edmar SC Schlanders C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Thaler Rudi KSV Kaltern ASV  C-2 Allenatore 2. Grado 2016 Vidimato

Thaler Waltraud SV Sarntal C-0 Assistente   2016 Vidimato

Thurner Petra SC Meran C-0 Assistente   2016 Vidimato

Tischler Ivan SC Schlanders C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Todeschi   Claudio   Invictus S. Michele  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Wieser  Alois   SV Sarntal  B-1 Istruttore 1° Livello 2016 Vidimato

Zaboli Aaran ASV Eppan C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato

Zene Florand 
Val di Fiemme e 
Fassa  D Assistente   2016 Vidimato

Zucchelli  Giulio   Alto Garda  C-1 Allenatore 1. Grado 2016 Vidimato
(3) = in procedura di vidimazione 
 

Vidimierungskurs verpasst? 
 
Lieber Freund, geschätzter Lehrer, 
 
 
wir möchten dich darüber informieren, dass für die Vidimierung deiner Lehrerlizenz (Yoseikan Budo und 
angeschlossene Disziplinen) – unabdingbar für die offizielle Anerkennung seitens des MSP und der WYF 
sowie für die Eintragung ins Nationale Album der Yoseikan-Lehrer – der Besuch eines entsprechenden 
Ausbildungsganges erforderlich ist. 
 
Dieser Ausbildungsgang sieht die Teilnahme an einem speziellen Fortbildungskurs für Lehrer sowie an 
einem technischen Lehrgang vor – insgesamt sind 11 Stunden Ausbildung zu absolvieren. 
 
Der Unkostenbeitrag für das Vidimierungsverfahren – falls du dich dafür entscheidest, deine Lizenz zu 
erneuern – beträgt 80 € und ist auf das folgende Konto zu überweisen: 

IBAN: IT 61 O 05856 58242 0355700 05800 – Südtiroler Verband Yoseikan Budo 
 
Was die Teilnahme an den Fortbildungskursen anbelangt, sind dann die dafür vorgesehenen Beiträge zu 
entrichten.  
 
Die Teilnahme an den Kursen muss durch die Unterschrift des jeweiligen Dozenten im Yoseikan-Pass 
bestätigt werden. 
 
Es obliegt dann dir, nach Abschluss der Ausbildung das Verbandssekretariat von deiner Vidimierung 
über E-Mail in Kenntnis zu setzen, wobei du auch eine Kopie der Yoseikan-Pass-Seite übermittelst, auf 
der deine Kursbesuche angeführt sind. 
 

 
Übungsleiter, welche noch keine Vidimierung ihrer Lehrlizenz vorgenommen haben, können bei den 
folgenden Kursen ihre Übungsleiter-Lizenz vidimieren, indem sie den angeführten technischen 
Pflichtteil (insgesamt 11 Stunden) ablegen. 

� Technische Fortbildung: Dan-Meeting, Master Training oder Yudansha Kai (6 Stunden) 
� Übungsleiter-Fortbildungskurs in Nals oder Gardolo  (5 Stunden). 
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Die Lehrvideos der World Yoseikan Federation  
Teacher School Videos sind nun online 

  

Sehr geehrte Verbandsleitung, 
Sehr geehrte Vereinsleitung, 
Sehr geehrte zertifizierte Yoseikan Budo-Übungsleiter, 
vor einigen Jahren haben wir das Projekt und Experiment der WYF-Lehrvideos begonnen und können nun die ganze 
Lehrvideosammlung der World Yoseikan Federation Teacher School online anbieten. 
Diese Lehrvideos sind aus einer Kooperationsarbeit der Mitglieder der internationalen Forschungsgruppe der 
Experten des WYF Technical Council und  der Mitglieder der WYF Teacher School mit der Supervision seitens der 
École Mochizuki entstanden.  
Diese Videos sind als begleitendes und unterstützendes Instrument für alle zertifizierten Yoseikan Budo-Übungsleiter 
der angeschlossenen WYF-Mitglieder gedacht und sollen dazu dienen, die im Rahmen der spezifischen Lehrgänge 
geübten und erprobten methodischen und didaktischen Übungsvorschläge sowie Technikausführungen für eine 
Dan-Ausbildung im Verein wiederholen bzw. einsetzen zu können.  

Es ist uns in diesem Zusammenhang sehr wichtig zu betonen, dass 
die gesammelten Übungen als Ansporn für mögliche weitere 
Interpretationen und Entwicklungen dienen sollen und es in keiner 
Weise unsere Absicht ist, die Übungssammlungen als eine Art 
Diktat vorzugeben. Die präsentierten Übungen sind als 
Unterstützung sowie Anregung zu verstehen und sollen in keinem 
Fall die Kompetenzen eines Übungsleiters in Bezug auf kreatives 
und selbstständiges Arbeiten in Frage stellen. Sie sollen deshalb für 
alle ein hilfreiches Instrument darstellen, um zu weiteren Ideen 
und Anstößen zu gelangen. Es geht bei diesen Videos schließlich 
darum, dass sich die lizenzierten Übungsleiter, die in den 
Fortbildungskursen erlernten methodischen Übungen in 
Erinnerung rufen können. Dass das Yoseikan Budo eine dynamische 

und lebendige Kampfkunst ist, die sich in einer andauernden Entwicklung befindet, kann anhand dieser Videos 
natürlich nicht dargestellt werden. Dies müsste eigentlich jedem, der sich diese Lehrvideos anschauen  wird, klar 
sein. Genau aus diesem Grund werden sie aufgrund der Entwicklung und neuer Erkenntnisse überarbeitet. 
 
Zurzeit verfügen wir also über 40 Lehrvideos, die für einen Zeitraum von 3 bis 4 Ausbildungsjahren (in 4 Zyklen) 
gedacht sind. Diese Lehrvideos werden nun auf der Homepage der WYF (www.world-yoseikan-federation.eu) 
sukzessive zur Verfügung gestellt. 
Die Links findet man in einem internen Bereich unserer Homepage unter dem Menüpunkt INSTRUCTION VIDEOS 
TS.   
Wir möchten nun alle über das Prozedere informieren, wie man einen Zugang zu diesen Videos erhalten kann. 
Klicken Sie zum Lesen einfach auf den Zyklus und Sie werden über ein Password auf den internen Bereich gelangen 
– dort befinden sich dann die Lehrvideos der WYF Teacher School. 
Damit man das Password erhält, muss man über die E-Mail-Adresse  office@world-yoseikan-federation.eu  einen 
Antrag stellen. 
 
Folgende Kriterien sind für eine Zulassung zu erfüllen: 
-   Der Antragsteller muss ein eingeschriebenes Mitglied eines nationalen  
    Verbandes sein, welcher der WYF angeschlossen ist. 
-   Der Antragsteller muss ein zertifizierter Yoseikan Budo-Übungsleiter mit  
     vidimierter Lehrlizenz sein (Eintragung Albo Nazionale). 
Es sollte allen Nutzern klar sein, dass diese Lehrvideos mit dem nötigen Verantwortungsbewusstsein und mit einer 
angemessenen Sorgfalt zu verwenden sind. Die Lehrvideos sind Eigentum der WYF und von allen rechtlichen 
Schutzmaßnahmen geschützt. Jede unkorrekte bzw. unerlaubte Art und Weise der Nutzung sowie der Verbreitung 
(z. B. das Herstellen von Kopien) ist nicht gestattet und wird auch strafrechtlich verfolgt werden.  
Wir hoffen, dass von der Lehrvideosammlung der World Yoseikan Federation Teacher School viel Gebrauch gemacht 
wird und dass sie somit bei der Vermittlung unserer faszinierenden Kampfkunst einen konkreten Beitrag leisten 
kann. 
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Die „Scuola Nazionale Tecnica“ 
Progetto WYF “Yoseikan Quality Certification” 
Kompetenz und Qualitätssicherung für das Yoseikan Budo in Italien 

Mit den Ausbildungskursen der SCUOLA NAZIONALE TECNICA eignen sich die akkreditierten Technischen Vertreter 
der Landesverbände professionelles Know-how für die Yoseikan Budo-Unterrichtstätigkeit an. 
Die SNT ist der kompetenteste Ansprechpartner Italiens in Sachen Weiterbildung im Rahmen der Yoseikan Budo-
Schule. Informationen für den Budo-Unterricht gibt es wohl wie Sand am Meer und an gutem Filmmaterial über 
erprobte Lehrmethoden für Budo- und Kampfsportübungsleiter gibt es auch nicht wenig; aber bisher gab es noch 
keine spezifischen Angebote mit Inhalten speziell für hohe Grade und technisch Verantwortliche. Hier kommt im 
Rahmen der Scuola Nazionale Tecnica ein solches Ausbildungsangebot – und ein sehr gutes noch dazu.  
Der nationale Fachverband MSP Italia Settore Yoseikan Budo hat die 6 besten, erfahrensten und bekanntesten 
Experten der World Yoseikan Federation dazu bewegt, ihre reichhaltige Erfahrung und ihr umfassendes Wissen sowie 
ihre Lieblingsmethoden den Übungsleitern zu vermitteln. 
Die Kurse bieten ein buntes und sehr richtungsweisendes Sammelsurium an Yoseikan Budo-Unterrichtsmethoden. 
Das Angebot reicht daher von höchst anspruchsvollen Inhalten bis hin zur Grundlagen- und Basisvermittlung. 
Die entsprechenden technischen Meetings sind eine Schatzkiste voll unterschiedlichster technischer Übungen, mit 
denen jeder Teilnehmer mit Sicherheit neue Anregungen für seinen persönlichen Fortschritt erhält. 

Das Experten-Team der Ausbildungsschule 
 
École Mochizuki: 

„The Founder of Yoseikan Budo“, Meister Hiroo Mochizuki:  

Soke der Schule Yoseikan, Begründer des Yoseikan Budo und weltweit eine der höchsten Autoritäten in Sachen 

Kampfkunst. 

 Mitchi Mochizuki: 5. Dan, und Kyoshi Mochizuki: 4. Dan – die beiden Söhne. 

WYF Technical Council: 

 Meister Fabrizio Tabella: 8° Dan – Technischer Direktor Italiens 

 Meister Roman Patuzzi:   7° Dan – Pädagoge und internationaler Fachexperte für das Unterrichtswesen 

 Meister William Nicoló:   6° Dan – Sportdirektor und Experte für den Wettkampfbereich 

Aufgenommene Südtiroler und Trentiner Übungsleiter – SAISON 2015-2016 

Malpaga Christian Gruppo Tecnico Nazionale WYF Teacher School Responsabile WYF Arbitri 

Spechtenhauser Florian Gruppo Tecnico Nazionale WYF Teacher School Arbitro WYF Licenza B / All. Nazionale 

Sterni Omar Gruppo Tecnico Nazionale WYF Teacher School Allenatore Nazionale 

Reif Siegfried Gruppo Tecnico Nazionale  Responsabile Yoseikan Bajutsu 

Hueber Christoph Gruppo Tecnico Nazionale  Arbitro WYF Licenza B 

Milesi Giancarlo Gruppo Tecnico Nazionale  Arbitro WYF Licenza B 

Ploner Werner Membro SNT  Arbitro WYF Licenza B 

Götsch Josef Membro SNT    

Paraza Richard Membro SNT    

Mair Thomas Membro SNT    

Morandell Brigitte Membro SNT    

Todeschi Claudio Membro SNT    

Schwienbacher Klaus Membro SNT   
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Ausbildung zum  
Zertifizierten Übungsleiter im Yoseikan Budo 

C-Lizenz – Neuer Grundkurs 2015-2016 
Start am 21. November 2015 in NALS 

 
Um die Qualität des Yoseikan Budo-Unterrichts weiter zu optimieren und sicherzustellen, sind in Bezug auf die 
Assistenten- und die Übungsleiterausbildung verschiedene Neuerungen inhaltlicher sowie organisatorischer Natur 
vorgesehen, die mit dem Beginn der neuen Lehrgänge im Herbst 2012 in Kraft getreten sind. 
Ziele und Inhalte: Im Trainergrundkurs (Ausbildung zum Assistenten) werden fortgeschrittene Yoseikan Budokas 
der dem Südtiroler Verband Yoseikan Budo angeschlossenen Vereine für ihre Tätigkeit im Verein als Übungsleiter 
bzw. Assistenten ausgebildet.  
Einerseits sollen die theoretischen Grundlagen der Trainertätigkeit vermittelt und die praktischen Inhalte 
verbessert werden, andererseits soll dieser Kurs das für einen eventuellen Eintritt in die Trainer- und 
Lehrerausbildung nötige Kernwissen und das entsprechende Verständnis vermitteln. 
Anschließend an die Theoriemodule findet eine Prüfung zu den theoretischen Inhalten statt. 
Die praxisrelevante Umsetzung der Modulinhalte wird von den Teilnehmenden in einem Bericht bzw. auf einer DVD 
dokumentiert, wobei sie von der Kursleitung betreut werden. Ist auch dieser Teil (Theorieprüfung und praktische 
Prüfung sowie Erste-Hilfe-Kurs) zumindest genügend, so wird das Zertifikat „Assistent Yoseikan Budo“ 
ausgehändigt. 
 
 

Der Assistentenkurs des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo in 3 Etappen 
Die anerkannte Grundausbildung für Neueinsteiger in die Yoseikan Budo-Übungsleiterlizenz. 
Zielgruppe: Alle, die als Yoseikan Budo-Übungsleiter tätig sein möchten und eine fundierte 

Basisausbildung für das Training auf der Mattenfläche erwerben möchten- 
Der Kurs ist für 12 Kandidaten zugänglich: Anmeldungen sind ab sofort zu machen. 

 
1. Kurs: Theoriekurs: Er wird im Rahmen eines einmaligen Treffens im November abgewickelt und umfasst 8 

Stunden Unterricht, bei dem die Einführung in die theoretischen Konzepte des allgemeinen Yoseikan 
Budo-Unterrichts den Schwerpunkt bildet.  Als Studienunterlage dient das „Handbuch des Instruktors“, 
also Band 1 der von der AIYB herausgegebenen Handbücher. 

Prüfung zum Theoriekurs: Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen sowie einem mündlichen Teil und findet im 
Dezember statt. 

 
2. Kurs: Technikkurs: Der technische Kurs – er wird im Jänner abgehalten – behandelt die technischen WYF-

Grundmodule für Schüler und umfasst die Grundlagen (Modul 1 bis Modul 5).  
Prüfung zum Technikkurs: Die Prüfung findet im März statt – im Mittelpunkt stehen die praktische Fehlerkorrektur 

und die korrekte Technikvermittlung.  
 

3. Kurs: Praxiskurs: Der Praxiskurs – er findet im März statt – behandelt sowohl die praktischen Informationen zur 
Programmgestaltung als auch die praktischen Tätigkeiten, die ein Vereinsleben ausmachen. Der 
historisch-philosophische Teil des Kurses hat die Entstehung, die Philosophie sowie die Ethik und die 
kulturellen Aspekte des Yoseikan Budo zum Thema. 

Praktikum: Nach dem erfolgreichen Abschluss sowohl des Theorie- als auch des Technikkurses ist ein Praktikum im 
Ausmaß von mindestens 20 Stunden zu absolvieren, wobei der Hauptinstruktor des jeweiligen Vereins 
einen Praktikumsbericht erstellt und diesen dann der Prüfungskommission übermittelt. 

Erste-Hilfe-Kurs: Die Kandidaten/Kandidatinnen müssen den Nachweis erbringen, dass sie einen entsprechenden 
Kurs besucht haben. 

 
Nach bestandener Abschlussprüfung im Juni wird das Assistenten-Zertifikat verliehen und erfolgt die 
Eintragung in das nationale Album der lizenzierten Übungsleiter im Yoseikan Budo. 
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Der „Founder of Yoseikan Budo“ 
Lehrgang mit Meister Hiroo Mochizuki –  

Meeting in Rom mit der „Scuola Nazionale Tecnica“ 

Die Begegnungen mit unserem großen Lehrmeister Hiroo Mochizuki sind stets Erlebnisse der 

besonderen Art, und dies war auch beim ersten Treffen dieser Saison, das am 17. u. 18. Oktober in 

Aprilia  stattfand und vom Yoseikan Budo-Verband Lazio hervorragend organisiert worden war, der Fall. 

Meister Mochizuki – unermüdlich in seinem Bestreben, die Inhalte und Werte seiner Kampfkunst 

weiterzugeben – beeindruckte wiederum mit seinem außergewöhnlichen technischen Können, seinem 

großen methodisch-didaktischen Geschick und seiner schier unerschöpflichen Energie.  

Der Lehrgang am Freitag war für die „Teacher School der WYF“ reserviert, der Hiroo einen interessanten 

Einblick in Tai NO Kata gab und in diesem Zusammenhang sehr hilfreiche Details vermittelte. Am 

Samstag stand die eingehende Beschäftigung mit Hashakuken Sandan auf dem Programm; am 

Sonntagvormittag wurden dann Iai-Techniken und deren Umsetzung mit Tchobo und Atemi geübt. 

Meister Mochizuki zeigte auch im Rahmen dieser thematischen Inhalte eine Reihe von 

Anwendungsmöglichkeiten auf und veranschaulichte einmal mehr, wie vielfältig bzw. umfassend das 

Yoseikan Budo ist.  

Die Meister Fabrizio Tabella, Roman Patuzzi und William Nicoló – die Experten des italienischen 

Verbandes und der World Yoseikan Federation – präsentierten die Programme des gerade begonnen 

Tätigkeitsjahres, wobei Roman die internationalen Schwerpunkte sowie Neuerungen erläuterte, Fabrizio 

und William hingegen auf die nationalen eingingen. 

Die Teilnehmer – der Lehrgang war den Mitgliedern der Scuola Nazionale Tecnica vorbehalten – waren 

mit großem Einsatz bei der Sache und die Atmosphäre war sehr positiv, was für die weiteren Initiativen 

und Aktivitäten auf nationaler Ebene sehr zuversichtlich stimmt.

Die beiden Südtiroler Giancarlo Milesi und Christoph Hueber haben am Samstag den ersten Prüfungsteil 

zum 4. DAN-Grad erfolgreich abgelegt. Der „Founder Hiroo Mochizuki“ war von den technischen 

Leistungen der beiden Südtiroler sehr zufrieden. 
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Aus- und Weiterbildungsseminare für Assistenten – Trainer –  Lehrer 

SCHULUNG – SEMINARE – WORKSHOP 
 

21. November in Nals 
 Kurs C Kurs B Kurs A 
 Grundlehrgang Trainer Lehrer 

Inhalte Ausbildung zum Assistenten Weiterbildung für Trainer Spezialisierung Fachbereiche 
10-13h Theoretische Grundlagen 

Sportliche Leistung 
Kursmodule der WYF Yoseikan Bajutsu 

Einführung und Grundübungen 
 Werner Ploner Christian Malpaga Siegfried Reif und Brigitte Morandell 

 

14-16h Praktische Beispiele Obligatorischer Schiedsrichterlehrgang 
Jahresvidimierung 

 Jonny Milesi Christoph Hueber 
Unkostenbeschreibung  € Bezahlung
Teilnahmeunkosten gesamter Tag 60 € Banküberweisung IBAN – IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800;

oder  mit BC vor Ort beim Treffen  (30 min vor Beginn)  
Reduzierter Beitrag – Oberschüler und/oder nur 1 Kurseinheit 45 € 

Anmeldung: Voranmeldung erforderlich (E-Mail svyb@yoseikan.it)! 

 
 

Wichtige Informationen zum Übungsleiter-Grundlehrgang – Basisausbildung 
Es stehen 12 Ausbildungsplätze zur Verfügung. 

 
BASISAUSBILDUNG zum Yoseikan Budo-Trainer 

Start des neuen Ausbildungskurses zum Übungsleiter-Assistent 2016: 
Lektion:  Theoretische Grundlagen; sportliche Leistung 
Körperliche Grundlagen: Bewegungs- und Stützapparat, Regulations- und Steuerungssysteme, Stoffwechselsystem, Energiestoffwechsel, Atmungs- und 
Transportsystem 
Muskeln als Motor: Muskeln – Aktivität und Arbeitsweisen, Belastungen im Sport Intensität, Umfang und Dynamik. Aufwärmen Einfluss auf die Systeme 
Methodische Grundsätze: Konditionelle Substanzen Kraft – Grundsätze für das Krafttraining,  Ausdauer – Grundsätze für das Ausdauertraining, 
Schnelligkeit – Grundsätze für das Schnelligkeitstraining, Beweglichkeit – Grundsätze für das Beweglichkeitstraining, Koordinative Substanzen, Regulation und 
Motorik, Grundsätze für das Koordinationstraining 
Trainingsplanung und Trainingsgestaltung Methodische Grundsätze 
Pädagogische Grundsätze: Trainingsplanung (Grundlagen-, Aufbau-, Leistungstraining), Trainingssteuerung (Häufigkeit, Dichte, Umfang, 
Intensität),Lektionsplanung (Stundenaufbau), Trainingswirkung Superkompensation 
Lektion: Praktische Beispiele 

Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Lehrmittel > Übungen und Handbuch des Übungsleiters, Band 1 

 
Teilbereichsprüfung Theorie: 20.12.2015 
Nächster Ausbildungs- und Workshoptermin: 09. Jänner 2016 
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Das Trainingstreffen für KYU und DAN 

YUDANSHA KAI & MUDANSHA KAI 
 

28. November 2015 - in Bruneck 
 
 
Eingeladen sind:  alle Schüler (Kyu) und alle Dan-Träger  
 
 
Zeitplan und Programmschwerpunkte: 
09.30h Treffen und Anmeldung 
 
10.00h-12.00h Lehrgang mit Meister Patuzzi 
 für alle - technische Grundlagen des Yoseikan Budo 
 
 Workshop mit Malpaga Christian und Spechtenhauser Florian 
13.00h-14.30h spezifische Workshops – Kata nach Prüfungsprogramm 
14.30h-16.00h spezifische Workshops – Kata mit Waffen 

Workshopgruppen: 
� für alle Kyu-Grade = 1. Dan-Programm: Kataprogramm (Mudansha Kai) 
� für 1. Dan-Träger   = 2. Dan-Programm: Kataprogramm  (Yudansha Kai) 
� für 2. Dan-Träger   = 3. Dan-Programm: Kataprogramm  (Yudansha Kai) 
� für 3. Dan-Träger   = 4. Dan-Programm: Kataprogramm  (Yudansha Kai) 

 
 
 
Unkostenbeitrag: 60€  (-18 = 40€) /pro Treffen (ganztägig) 
Banküberweisung: IBAN: IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800     

 
Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich! 
 
 
Neugierig? Lust bekommen? Dann gib dir einen Ruck und komme vorbei! Wir freuen uns immer über 
deine Teilnahme! Du brauchst dich auch gar nicht groß anzumelden, komm einfach spontan vorbei.  
 

Nächster Verbandstermin: Mudansha Kai & Yudansha Kai am 16. Jänner 2016 
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TURNIER der STADT BRUNECK 
YOSEIKAN FIGHTING  

Senioren-U21-U18-U15 

12.12.2015  
Veranstalter SSV Bruneck Sektion Yoseikan Budo & Fitness, Neurauthstrasse 3, 39031 Bruneck 
Kontakte Ploner Werner / Neurauthstr. 3 / 39031 Bruneck / E-Mail: info@yoseikan.bz 
Wettkampfort Großturnhalle, Sportzone Süd, Ferrarristraße, Bruneck 
Zeitplan Beginn: Samstag, den 12. Dezember 2015, um 15.00h  für U15, U18; U21, Senioren 

Der genaue Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen per E-Mail am 09.12.15 versendet und auf der 
Homepage des Südtiroler Verbandes www.yoseikan-suedtirol.it bekannt gegeben 

Wettkämpfe Die Wettkämpfe werden nach dem gültigen WYF-Regeln und den Nationalen Wettkampf- und 
Wertungsbestimmungen 2015 durchgeführt 

Startrecht Das Startrecht wird durch die gültigen Ordnungen geregelt. Der/die teilnehmende Athlet/in muss beim 
Fachverband gemeldet sein. Es werden 160 Startplätze vergeben. Die Anträge auf Startberechtigung 
müssen vor dem Meldetermin gestellt werden. Es werden Meldungen von Vereinen welche Schiedsrichter 
stellen bevorzugt. 

Startberechtigu
ng 

Alle Landesverbände und Landesvereine können ihre Athleten-Mitglieder anmelden. Nicht-Mitglieder sind 
nicht zugelassen. Die endgültige Entscheidung, welche Athleten zum Turnier zugelassen sind und ob die 
Anmeldung akzeptiert worden ist, wird am 9.12.15 per E-Mail bekanntgegeben. 

Startpass Die Startpasskontrolle (Yoseikan Pass, MSP-Mitgliedskarte, Startkarte) erfolgt bei der Waage bzw. vor 
Wettkampfbeginn. 

Einsprüche Einsprüche regelt grundsätzlich die Wettkampfleitung des Turniers. Die konkretisierte Vorgehensweise für 
die Abarbeitung von Einsprüchen erfolgt gemäß den Richtlinien des WYF Reglements. 

Kampfrichter 
 

Jeder teilnehmende Verein ist verpflichtet bei einer Meldung von bis zu 10 Athleten/innen mindestens einen qualifizierten 
Schiedsrichter stellen für die gesamte Wettkampfdauer zu stellen. Bei mehr als 10 Athleten/innen sind zwei Schiedsrichter zu stellen. 
Im Falle, dass die geforderten Schiedsrichter vom teilnehmenden Verein nicht gestellt werden können, ist eine zusätzliche 
Startpauschale des Startgeldes für die teilnehmenden Athleten/innen des Vereins zu bezahlen. Sollte es durch Abmeldungen nach 
Meldeschluss dazu kommen, dass der angemeldete Schiedsrichter nicht mehr zur Verfügung steht, dann ist eine zusätzliche 
Kampfrichterpauschale von 100€ zu bezahlen.
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Meldeschluss 8.12.2015:  Die Meldefrist endet am 8.12.2015 um 23.59 Uhr.
Nachmeldungen Es gibt keine Nachmeldefrist. Meldungen, die ab dem 09.12.2015 eingehen, können nicht mehr 

berücksichtig werden. Nachmeldungen: Ab 09.12.2015 könne nur mehr Meldungen 
angenommen werden, wenn die Verfügbarkeit der Startplätze es erlaubt. 

Meldungen Die Meldungen sind an die folgende E-Mail-Adresse zu richten: gare@yoseikan.bz.it
Meldegeld Emono-Turnier Einzelbewerb =  15€ / pro Athlet  (ohne Schiedsrichter = 30€) 

Emono-Turnier Teambewerb =  25€ / Team  (ohne Schiedsrichter = 50€) 
Sude Jiai-Turnier Einzelbewerb =  15€ / pro Athlet  (ohne Schiedsrichter = 30€) 
Emono + Sude Jiai-Einzelbewerb =  25€ / pro Athlet  (ohne Schiedsrichter = 50€) 

Zahlung Das Meldegeld muss auf das Bankkonto des Vereins eingezahlt werden. 
Raika Bruneck IBAN: IT 90 Y 08035 58242 0003 0024 3337 

Veröffentlichung 
von persönlichen 
Daten u Bildern 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte/er einverstanden, 
dass persönliche Daten (Namen, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in 
unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke 
veröffentlicht werden. 

Kategorien U18 (1997-1998-1999), U15 (2000-2001-2002)
Austragungsmo
dus 

Einzelbewerbe für männliche und weibliche Kategorien und Mannschaftsbewerb für gemischte 
Teams. Cupsystem mit direkter Ausscheidung 

Wettkampfangebote Emono B (für alle Leistungsstufen zugänglich) 
Frauen Senioren 18+ Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 3 Punkte Nage + Osae 
Weibliche Jugend U 18 Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 5 Punkte   
Weibliche Jugend (1999-2000-2001) U 15 Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 5 Punkte  
Männer Senioren 18+ Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 3 Punkte Nage + Osae 
Männliche Jugend U 18 Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 5 Punkte  
Männliche Jugend (1999-2000-2001) U 15 Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 5 Punkte  
Team (w u. m) Senioren 18+ Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 15 (21) Punkte  
Team (w u. m) U 18 Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 15 (21) Punkte  
Team (w u. m) U 15 Tambo-Tambo 45‘‘+45‘‘ 15 (21) Punkte  

 

Wettkampfangebote Sude Jiai B  (für alle Leistungsstufen zugänglich) 
Frauen Senioren 18+ Gewichtsklassen

Die Athleten/innen werden nach dem geltenden WYF Reglement und den 
nationalen Wettkampfbestimmungen in Gewichtsklassen eingeteilt 
Die Einteilung erfolgt nach Gewichtsklassen (*) Die Athleten werden bei Bedarf 
gewichtsnahen Kategorien zugeteilt. 
 
GEWICHTSMESSUNG: Mittels Waage wird das tatsächliche Wettkampfgewicht 
ermittelt. Zu Wettkampfbeginn müssen mindestens drei Athleten die 
Wettkampfklasse besetzen. Der Start in der nächsthöheren Wettkampfklasse ist 
zulässig. 
 

Weibliche Jugend U 18 
Männer Senioren 18+ 
Männliche Jugend U 18 
Wettkampfangebote Kumiuchi
Weibliche Jugend (1999-2000-2001) U 15  
Männliche Jugend (1999-2000-2001) U 15  

Austragungsmodus Einzelbewerbe für männliche und weibliche Kategorien und Mannschaftsbewerb für gemischte Teams. Cupsystem 
mit direkter Ausscheidung. Bei Möglichkeit kann auch das Turnier mit Gruppenausscheidung (Dreiergruppe) 
ausgetragen werden. Siegerehrung immer nach Abschluss der jeweiligen Wettkampfklasse.  

Änderungen Der organisierende Verein kann bei Bedarf Änderungen vornehmen. 
Haftung Der organisierende Verein übernimmt keine Haftung bei Unfällen und anderen Vorkommnissen, die nicht durch 

die Wettkampfordnung reglementiert sind. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer 
mit der elektronischen Speicherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, 
im Internet und in sonstigen Publikationen der Yoseikan Budo Sportfachverbände sowie der entsprechenden 
Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen. 

Wettkampfleitung Die Wettkampfleitung wird vom nationalen Verantwortlichen der Kampfrichter ernannt. 
SUPERVISOR: Christoph Hueber – (WYF Referee Lizenz B) 
HAUPTSCHIEDSRICHTER: Werner Ploner – (WYF Referee Lizenz B) 

Verpflegung Kleine Snacks, Imbisse und Getränke gibt es im Eingangsbereich
Zugang zur  
Wettkampfzone 

Zur Wettkampfzone und in die Sporthalle sind nur Athleten, akkreditierte Betreuer/Coachs, 
Schiedsrichter, Funktionäre und geladene Gäste zugelassen. Entsprechende Akkreditierungen sind 
beim Wettkampfbüro abzuholen. 
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Meeting-Schulung-Beratung 
 Coaching - Weiterbildung 

 
 
 
 

Das Schulungs- und Fortbildungsangebot für ALLE 
  

SEMINAR AIKIDO MOCHIZUKI 
 

 

Sonntag, 20. Dezember 2015 
in Bruneck 

 
 
 
Eingeladen sind:  alle Kyu und Dan des AIKIDO MOCHIZUKI 
 
Dieses SEMINAR ist gedacht als Ermutigung, Entwicklung, Engagement, Koordination, kollegiales Treffen 
und mehr ..." 
Der Verband organisiert über Mentalsportcoaching das Seminar „Aikido Mochizuki“. Bei diesem Treffen 
werden mit den Experten das Kompetenzprogramm der Grundlagen und Inhalte des AIKIDO MOCHIZUKI 
sowie das Testprogramm für die Einstufungstests zum Kyu und Dan aufgearbeitet. Es handelt sich hierbei 
einerseits um eine informative Fortbildung für alle, andererseits soll dieses Treffen der Qualitätskontrolle 
sowie der Wissensfestigung in Bezug auf die aktuelle technische Stufe und die entsprechenden 
Kompetenzen dienen. 
 
 

 
Zeitplan und Programmschwerpunkte: 
15.30-17.30h   Lehrgang für ALLE  
  Grundlagenübungen und Übergänge 
 
17.30-19.30h  spezifischer Workshop nach Leistungsniveau   
  getrenntes individuelles Coaching Programm für KYU und DAN 
  Testverfahren Workshop - Prüfungsmodul und Testverfahren für 1.DAN-Kandidaten  

 
Teilnahmekosten: 30€ Lehrgang  -/– ganztägig 45€ (Lehrgang + Workshop) 
 
Diese Seminare werden von MSC Roman Patuzzi in Kooperation mit dem SVYB organisiert 
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Winter Trainingscamp 
27.12.2015 – 29.12.2015 
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AKTIVITÄTSKALENDER SAISON 2015-2016 
 

 

VERANSTALTUNGSKALENDER 2015 -2016 
 

G Data  Luogo Evento Note 
Sa 21.11.15 BZ Nalles  Scuola formazione assistenti Formazione Assistenti  e allenamento  

Sa 21.11.15 TN Gardolo  Aggiornamento insegnanti Trentino Con M° Roman Patuzzi 

Sa 21.11.15 TN Gardolo YUDANSHA KAI TRENTINO 
Stage per tutti 
Preparazione 1° e 2° DAN 

Sa 28.11.15 BZ Brunico YUDANSHA – MUDANSHA KAI  Stage per KYU e DAN 

Sa 28.11.15 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (località da definire) 

Ve/Do 4/6.12.15 WYF Lione Scuola internazionale WYF - TS 
Sa 05.12.15 TN Baby Budo Trentino M° Santoni – M° Partel 

Sa 05.12.15 BZ Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu  
Sa 12.12.15 BZ Brunico  Coppa città di Brunico  Torneo interregionale aperto 

Do 13.12.15 BZ Brunico  Coppa città di Brunico  Torneo interregionale aperto 

Sa 19.12.15 MSP Verona Assemblea Nazionale Annuale ordinaria  
Do 20.12.15 BZ Brunico  Seminario Aikido Mochizuki 
Sa/Me 26/30.12.15 TN-BZ  Allenamento intensivo invernale Squadra agonistica giovanile  
Sa 09.01.16 BZ Nalles Scuola Assistenti Formazione Assistenti  e allenamento  

Sa 09.01.16 TN Gardolo Seminario Aikido Mochizuki per il Trentino Con M° Roman Patuzzi 

Sa 09.01.16 TN Gardolo YUDANSHA KAI TRENTINO  
Stage per tutti 
Preparazione 1° e 2° DAN 

Sa 16.01.16 BZ Brunico  YUDANSHA e MUDANSHA KAI Stage per KYU e DAN 

Sa 23.01.16 TN-BZ Brunico  Corso Master Allenamento per DAN avanzati 

Do 31.01.16 TN Campionato Provinciale Trentino (località da definire) 

Sa 06.02.16 TN-BZ Brunico  Corso Master Allenamento per DAN avanzati 

Sa 13.02.16 TN Stage con Mitchi Mochizuki (località da definire) 

Do 14.02.16 BZ Appiano Seminario con Mitchi Mochizuki  
Sa 20.02.16 BZ Bressanone Campionato Provinciale Altoatesino U12-U15-U18-U21 

Do 21.02.16 BZ Bressanone Coppa Città di Bressanone  Torneo aperto a tutti 

Do 28.02.16 BZ Appiano Evento Giovani Meeting con Mitchi Mochizuki 

Sa 12.03.16 MSP Verona Scuola Tecnica Nazionale Corso aggiornamento Nazionale 

Do 13.03.16 MSP Verona Scuola Tecnica Nazionale Corso aggiornamento Nazionale 

Sa 19.03.16 TN-BZ 
S. Michele 
all’Adige  Campionato Regionale Tutte le categorie  

Do 20.03.16 TN-BZ S. Michele Trofeo Memorial Franco Torneo interregionale giovani  

Sa 26.03.16 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (località da definire) 

Sa 02.04.16 TN-BZ Brunico DAN - Coaching Seminario esami  

Sa 09.04.16 BZ Nalles Scuola Assistenti  
Formazione Assistenti e Workshop 
allenamento  

Sa 09.04.15 TN Gardolo Aggiornamento Insegnanti del Trentino M° Roman Patuzzi 

Sa 09.04.16 TN Gardolo Seminario Aikido Mochizuki per il Trentino Con M° Roman Patuzzi 

Sa 09.04.16 TN Gardolo YUDANSHA KAI TRENTINO  
Stage per tutti 
Preparazione 1° e 2° DAN 

Sa 16.04.16 MSP Langhirano Campionato Nazionale Italiano U21-Seniores 

Do 17.04.16 MSP Langhirano Coppa Italia U18-U15 

Sa 23.04.16    
Sa 30.04.16 TN-BZ Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati 
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Sa 07.05.16 TN-BZ Brunico DAN - Coaching Seminario esami 

Sa 07.05.16 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (località da definire) 

Do 08.05.16 BZ Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu 
Sa 14.05.16 WYF Grand Prix 
Do 15.05.16 WYF Grand Prix 
Sa 21.05.16 MSP Rimini Rimini Yoseikan Meeting Stage con Hiroo Mochizuki 

Do 22.05.16 MSP Rimini Rimini Yoseikan Meeting Stage con Hiroo Mochizuki 

Sa 28.05.16 TN-BZ Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati 

Sa 04.06.16 MSP Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu 
Do 05.06.16 MSP Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu 
Sa 11.06.16 TN-BZ Brunico DAN - Coaching Seminario esami 

Do 12.06.16    
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