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Liebe Yoseikan Budo-Kolleginnen und -Kollegen, Freunde, Mitglieder und Interessierte! 
La “leggenda” Hiroo Mochizuki al “MSP Day 2016 – National Yoseikan Budo Meeting di 

Rimini”  dal 20 al 22 maggio al “Garden Center Rimini” 

È scattato il conto alla rovescia per l’atteso appuntamento internazionale “MSP Day 2016 – National 

Yoseikan Budo Meeting di Rimini” che vedrà la straordinaria partecipazione del Maestro Hiroo 

Mochizuki, fondatore dello Yoseikan Budo e Soke della Scuola Yoseikan, 10° Dan Karate, 8° Dan Aikido, 

8° Nihon Jiu Jiutsu, 7° Dan Iaido, 3° Dan Judo. Nella kermesse di Rimini, interamente dedicata allo 

Yoseikan Budo, un momento centrale sarà dedicato alla festa di compleanno del Maestro, splendido 

neo-ottantenne. La manifestazione sarà ospitata nella struttura polivalente “Garden Center Rimini” dal 

20 al 22 maggio e vedrà la partecipazione di esperti, atleti, campioni e maestri di levatura 

internazionale. Si tratta del maggior evento europeo dello Yoseikan Budo per il 2016, e sarà organizzato 

dal MSP Italia Settore Yoseikan Budo – associazione ufficiale dello Yoseikan Budo per la World Yoseikan 

Federation.  Lo stage è aperto ai maestri e agli atleti di ogni categoria e livello tecnico, anche per i non 

tesserati MSP-WYF.  

Il ritrovo è previsto venerdì 20 maggio alle 15.30, sabato 21 maggio gli allenamenti avranno inizio alle 

9:00 e la conclusione è attesa domenica 22 maggio alle 13.00 circa.  

Lo staff tecnico sarà composto dai Maestri che hanno segnato la crescita e la divulgazione dello Scuola 

Yoseikan Budo in Italia e anche all’estero – DTN Fabrizio Tabella, 8° Dan, Romano Patuzzi, 7° Dan, 

William Nicoló, 6° DAN, Valentino Straser 6° Dan e Adriano Amari, 5° Dan; Tecnici, Insegnanti, Allenatori 

e Campioni già affermati ai massimi livelli e membri della WYF Teacher School – Christian Malpaga, 

Francesco Vendittelli, Florian Spechtenhauser, Valentina Borgognoni, Omar Sterni – e membri 

insegnanti della Scuola Tecnica Nazionale. 

Gli atleti potranno partecipare agli stage con il Maestro Hiroo Mochizuki e inserirsi in Workshop 

specifici del programma “percorso tecnico Yoseikan”.  Nella tre-giorni il meeting di Rimini MSP Yoseikan 

DAY presenterà più percorsi di preparazione alla competenza e al grado tecnico, ma anche esami Kyu, 

esami Dan, allenamenti sportivi, Aikido e un’occasione per un confronto con la didattica di respiro 

internazionale dedicata alle arti marziali e non solo. Alla manifestazione, inserita nel calendario MSP 

INTERNATIONAL, hanno aderito anche praticanti, tecnici e maestri provenienti da vari Paesi europei. 

Ancora una volta Rimini si pone come punto di riferimento per le arti marziali e lo sport dell’universo 

MSP e, quest’anno, l’edizione si preannuncia di grande fascino, non solo sportivo. Un’occasione unica 

per praticare lo YOSEIKAN BUDO, fianco a fianco con il Caposcuola e i più grandi tecnici e campioni della 

disciplina. 

Valentino Straser  

Presidente settore MSP Yoseikan Budo 
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Yoseikan Budo-Unterricht neu erleben 
Gehen Sie mit Ihrem Kind auf Abenteuerreisen – keine Scheu! 

(von Roman Patuzzi) 
 

Benjamin Franklin (1706-1790), einer der Gründerväter der USA, wusste: 

„Wenn du aufhörst, dich zu verändern, bist du am Ende“. Yoseikan ist eine 

Lehre, die der Natur entspricht (im Yoseikan-Zeichen wird dies gut zum 

Ausdruck gebracht). Von der Natur lernen wir, dass sie niemals aufhört, sich 

zu verändern – immer fortlaufend, jede Minute und Sekunde.  

 

Unsere Formel dazu ist einfach: ein gesunder Menschenverstand und 

Intuition, angereichert um eine intelligente Portion Können und Wissen aus 

dem Riesenschatz der Erfahrung einer echten, praxiserprobten und 

verlässlichen Kampfkunst.  
 

Wenn ich in die Augen vieler Kinder blicke, erkenne ich in ihnen vieles: 

Lebensfreude, Wildheit, Experimentierlust, Neugierde, Offenheit, Abenteuerlust, Echtheit, den Wunsch 

nach Nähe und Distanz, die Lockerheit zum Verspieltsein.  Dies macht mir – und wahrscheinlich auch 

vielen anderen Übungsleitern im Yoseikan Budo – sehr viel Freude und gibt enorm viel Motivation. Es 

scheint sonderbar zu sein, aber genau diese Komponenten sind der Grundstein für die Art und Weise, 

wie man die Kampfkunst zu üben hat. Die Erwachsenen hingegen verlieren sehr oft diese Kompetenzen 

und versuchen mit einer bestimmten Portion Ungeduld, einem Hang zum Perfektionismus und 

weiteren „erwachsenen“ Einstellungen aus dieser Kunst für ihr Wohlbefinden einen sinnvollen und 

nützlichen Profit herauszuholen. 

 

Es wäre noch so viel mehr möglich an Entspannung und 

Menschlichkeit, wenn man eben diese anscheinend 

„verwerflichen“ kindlichen Einstellungen hätte. 

So meinte ein Praktikant, nachdem ich ihn zu mehr 

Experimentierfreude animiert hatte: 

„Als Experte erweitere ich seit vielen Jahren mein fachliches 

Wissen. Ich lerne bei den Meistern, bilde mich andauernd fort, 

tausche mich mit anderen Kollegen aus, und immer, wenn ich 

glaube: Jetzt habe ich es verstanden – alles ist klar –, da lerne ich 

schon wieder etwas Neues“. 
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Das Besondere an der Kampfkunst ist, dass wir in der Beziehung zu und in der Interaktion mit den 

anderen Kämpfern eine Möglichkeit für eine persönliche Entwicklung sehen. Bereits mit dem Gruß 

signalisieren wir das Geben und Nehmen durch die Einatmung und Ausatmung. Den Höhepunkt der 

Kampfkunstausbildung bildet sicherlich das „Kyoei Randori“. Es ist eine körperliche, geistige und 

seelische Erfahrung im Erleben von Geben und Nehmen – vielleicht sogar eine angenehme, fröhliche 

und gelassene Art und Weise, sich zu entwickeln. 

Ich möchte hier nicht missverstanden werden und den Anschein erwecken, dass man mit dem Budo ein 

besserer Mensch wird – aber vielleicht kann man das werden. Sicherlich tragen die Informationen, die 

man beim Training über Haltung, Erziehung, Mut, Geduld, Respekt, Konsequenz, Energie oder Kraft 

erfährt und erhält, dazu bei, dass man die Möglichkeit bekommt, diese im Umgang mit sich selbst und 

anderen Menschen einzubringen. 

Es ist deshalb meine feste Überzeugung: Die Praxis der Kampfkunst Yoseikan ist eine gute Schule für 

das ganze Leben. 

Hier möchte ich Martin Buber zitieren: „Der Mensch wird am DU zum ICH“. 

Im Alltag zählen dann jedoch letztendlich die ganz konkreten und praktischen Aspekte, die man 

umsetzen kann, damit es gelingen kann, einen Wandel für ein wohltuenderes und gesünderes Leben 

einzuleiten. 

Es geht um einige Grundfragen: 

Wie praktiziere ich die Kampfkunst Yoseikan? 

Wie kommuniziere ich mit den anderen Budokas? 

Wie erweitere ich mein Können und Wissen? 

Wie übernehme ich Verantwortung für mich und die anderen? 

Wie gestalte ich meinen 

Alltag sinnstiftend?  
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Ein Südtiroler Yoseikan Budo-Verein wird vorgestellt 
 

Die Sektion Yoseikan Budo & Fitness des ASV Niederdorf 
 

Das Yoseikan Budo, das ab Mitte der Siebzigerjahre 
auch in Südtirol Fuß fasste, fand aufgrund seiner 
einzigartigen Methode und der damit verbundenen 
Vielseitigkeit rasch zahlreiche Anhänger, was in kurzer 
Zeit zur Gründung von entsprechenden Clubs bzw. 
Vereinen in allen Landesteilen führte. Auch im 
Hochpustertal bildete sich schon früh eine solche 
Gruppe, die sich mit großer Begeisterung dieser 
Kampfkunst widmete: Bereits 1981 wurden unter der 

Leitung von Elmar Müller und Robert Holzer in Welsberg die ersten Yoseikan Budo-Kurse abgehalten. 
 
 

 
 
In den folgenden Jahren übernahmen Wolfgang Kopp und Verena Niederkofler – zwei besonders 
engagierte Budokas der Welsberger Gruppe – immer mehr Aufgaben und 1986 gründeten sie den 
Kampfkunstverein Hochpustertal. Dieser erfreute sich eines großen Zuspruchs und entfaltete auch eine 
rege Wettkampftätigkeit: Die Athleten des Vereins – sie galten schon bald als „gefürchtete Gegner“ – 
waren nicht nur auf regionaler Ebene sehr erfolgreich, sondern gewannen auch eine Reihe von 
Italienmeistertiteln. 
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1992 traten die Oberpustertaler Budokas dem ASV 
Niederdorf bei, was nicht selbstverständlich war, da 
zur damaligen Zeit die Vorbehalte gegenüber einer 
so „exotischen“ Aktivität  in weiten Teilen der 
Gesellschaft – und nicht zuletzt in Sportkreisen – 
groß waren. Der Aufgeschlossenheit und dem 
Einsatz von Sportvereinspräsident Karl Egarter ist 
es letztlich zu verdanken, dass die Budokas als 
eigene Sektion aufgenommen wurden, was ihre 
Tätigkeit sowohl in technischer als auch in 

organisatorischer Hinsicht um einiges erleichterte. Die Entwicklung hat Egarter recht gegeben: Der 
neuen Sektion gelang es relativ schnell, die Vorurteile und die Skepsis zu widerlegen, die ihr anfangs 
entgegengebracht worden waren, und heute ist die Sektion Yoseikan Budo & Fitness längst fester 
Bestandteil des Niederdorfer Sportgeschehens und ob ihrer überzeugenden Arbeit eine geschätzte, 
respektierte und anerkannte Gruppe. 
 
Die erfolgreiche Tätigkeit konnte nun unter wesentlich besseren Rahmenbedingungen fortgeführt 
werden. Das Kursangebot wurde ausgebaut, die Mitgliederzahl nahm weiter zu, und die 
Wettkampferfolge stellten sich geradezu pünktlich ein. Sie bescherten den Hochpustertaler Budokas im 
Jahre 1993 ein absolutes Highlight: Im betreffenden Jahr fand nämlich in Brixen die Yoseikan Budo-
Weltmeisterschaft statt, an der auch Verena Niederkofler und Gert Mair teilnahmen, denen es 
aufgrund ihrer hochklassigen Leistungen gelungen war, sich einen Stammplatz in der 
Nationalmannschaft zu sichern. Die WM gestaltete sich zu einem einzigartigen Triumphzug für die 
beiden, die sich gegen die besten Yoseikan-Athletinnen und -Athleten der Welt eindrucksvoll 
behaupteten: Verena errang mit der Damenvertretung den Weltmeistertitel und Gert wurde im 
Einzelbewerb Vizeweltmeister in der Königsklasse, dem Schwergewicht. Mit diesem Sieg sah Verena 
Niederkofler den idealen Zeitpunkt gekommen, um ihre großartige Wettkampfkarriere zu beenden, in 
deren Verlauf sie zahlreiche Titel auf regionaler sowie nationaler Ebene geholt hatte – z. B. fünf 
Italienmeistertitel in Folge. 
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Gert Mair setzte seine Wettkampftätigkeit 
fort und ließ mit weiteren großen Erfolgen auf 
dem internationalen Parkett aufhorchen: 
1995 wurde er in Brig (Schweiz) 
Vizeweltmeister, 1997 Dritter bei der WM in 
Québec (Kanada) und 1997 Weltcupsieger in 
Lille (Frankreich). Auf Staatsebene dominierte 
er jahrelang das Wettkampfgeschehen nach 
Belieben und sicherte sich nicht weniger als 7 
Staatsmeistertitel.  Als sich schließlich auch 
Gert vom Wettkampfgeschehen zurückzog, 

widmete er sich wie Verena verstärkt der Trainertätigkeit im Verein, um dort seine reichhaltigen 
Erfahrungen zum Wohle der jungen Athleten einzubringen. 
Die erfolgreiche Tätigkeit konnte nun unter wesentlich besseren Rahmenbedingungen fortgeführt 
werden. Das Kursangebot wurde ausgebaut, die Mitgliederzahl nahm weiter zu, und die 
Wettkampferfolge stellten sich geradezu pünktlich ein. Sie bescherten den Hochpustertaler Budokas im 
Jahre 1993 ein absolutes Highlight: Im betreffenden Jahr fand nämlich in Brixen die Yoseikan Budo-
Weltmeisterschaft statt, an der auch Verena Niederkofler und Gert Mair teilnahmen, denen es 
aufgrund ihrer hochklassigen Leistungen gelungen war, sich einen Stammplatz in der 
Nationalmannschaft zu sichern. Die WM gestaltete sich zu einem einzigartigen Triumphzug für die 
beiden, die sich gegen die besten Yoseikan-Athletinnen und -Athleten der Welt eindrucksvoll 
behaupteten: Verena errang mit der Damenvertretung den Weltmeistertitel und Gert wurde im 
Einzelbewerb Vizeweltmeister in der Königsklasse, dem Schwergewicht. Mit diesem Sieg sah Verena 
Niederkofler den idealen Zeitpunkt gekommen, um ihre großartige Wettkampfkarriere zu beenden, in 
deren Verlauf sie zahlreiche Titel auf regionaler sowie nationaler Ebene geholt hatte – z. B. fünf 
Italienmeistertitel in Folge. 
Gert Mair setzte seine Wettkampftätigkeit fort und ließ mit weiteren großen Erfolgen auf dem 
internationalen Parkett 
aufhorchen: 1995 wurde er in 
Brig (Schweiz) Vizeweltmeister, 
1997 Dritter bei der WM in 
Québec (Kanada) und 1997 
Weltcupsieger in Lille 
(Frankreich). Auf Staatsebene 
dominierte er jahrelang das 
Wettkampfgeschehen nach 
Belieben und sicherte sich nicht 
weniger als 7 Staatsmeistertitel.  
Als sich schließlich auch Gert vom 
Wettkampfgeschehen zurückzog, 
widmete er sich wie Verena 
verstärkt der Trainertätigkeit im Verein, um dort seine reichhaltigen Erfahrungen zum Wohle der 
jungen Athleten einzubringen.  
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In der Zwischenzeit rückten drei weitere 
Budokas der so erfolgreichen Sektion ins  
Rampenlicht, nämlich Anton Oberhammer, 
der bald auch dem Führungsteam angehörte, 
Wolfgang Summerer und Robert Leiter. Sie 
entwickelten sich zu ausgezeichneten 
Wettkämpfern und erzielten eine ganze Reihe 
hervorragender Ergebnisse für den Verein; sie 
erwiesen sich somit als würdige Nachfolger 
von Verena und Gert. 

Anton Oberhammer hatte zwischen 2000 und 2006 seine Glanzzeit: Er war fünffacher Italienmeister, 
kam beim Internationalen Turnier in Saintes-Maries-de-la-Mer (F) 2001 auf den 3. und 2002 auf den 2. 
Platz, wurde 2003 beim Europacup in Paris Dritter und zum Athleten des Jahres gewählt, gewann 2004 
in Hasparren (F) den Europacup, kam 2005 beim Europacup in Paris auf Platz 2 und wurde 2006 in Lyon 
Vize-Europacupsieger. 
Wolfgang Summerer begann seine Karriere als Budoka beim Yoseikan Budo-Verein Innichen. Sein 
großes Talent zeigte sich schon im Rahmen der Jugendwettkämpfe. Er wechselte dann zum ASV 
Niederdorf, mit dem er seine größten Erfolge feierte: Sieger des Internationalen Turniers in Saintes-
Maries-de-la-Mer (F) 2002, Europacupsieger 2003 in Paris (F), Vize-Europacupsieger 2004 in Hasparren 
(F) und Weltcupsieger 2005 in Paris. Studiengründe veranlassten Wolfgang, seine Wettkampfkarriere 
frühzeitig zu beenden. 
Robert Leiters Laufbahn weist ebenfalls eine Reihe schöner Wettkampferfolge auf: 2009 wurde er mit 
der Mannschaft Italienmeister in der Disziplin Emono und sicherte sich die Trophäe der Banca Legnano, 
2010 holte er in Monza den Vizeitalienmeistertitel im Emono-Mannschaftsbewerb und wurde in 
derselben Disziplin Vierter beim 
Grand Prix International 
sowie Dritter beim Festival 
d’Oriente e Martial Marathon in 
Massa Carrara.  
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Hinzu kommen bei allen drei Athleten noch zahlreiche weitere Titel auf provinzialer und regionaler 
Ebene. 
Ein Meilenstein in der Vereinsgeschichte ist die Errichtung einer eigenen Übungsstätte (Dojo). Nach 
unzähligen Vorsprachen bei sowie Gesprächen mit den politisch Verantwortlichen der Gemeinde 
Niederdorf und dank der intensiven Bemühungen des Vereinspräsidenten Karl Egarter, der 
Sektionsleiterin Verena Niederkofler und des Technischen Leiters Gert Mair konnte ein lange gehegter 
Wunschtraum der Niederdorfer Budokas in Erfüllung gehen. 2001 war es so weit: Die Sektion Yoseikan 
Budo bezog die neue, mustergültig erstellte und allen Anforderungen entsprechende Trainingsstruktur, 
die nicht nur für das Yoseikan Budo ideale Betätigungsmöglichkeiten bietet, sondern auch einen 
Fitnessraum beherbergt, der ebenfalls von der Sektion geführt wird. 
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Ein besonderes Augenmerk legte die Vereinsleitung von Anfang an auf die Kinder- und Jugendarbeit, 
mit der man bereits im Jahre 1985 begann. Die betreffenden Kurse wurden – ebenso wie das 
Erwachsenentraining – damals in der öffentlichen Turnhalle in Welsberg abgehalten. Im folgenden Jahr 
bezogen die Hochpustertaler Budokas die Halle im Leitnerhof und 1992 übersiedelten sie in die 
öffentliche Turnhalle in Niederdorf, die bis zur Eröffnung des eigenen Dojos als Übungsstätte diente. 
Trotz ungünstiger Bedingungen – z. B. mussten die Matten vor jedem Training ausgelegt und nachher 
wieder verräumt werden – war die Arbeit sehr erfolgreich. Die Trainer leisteten ausgezeichnete Arbeit, 
die Zahl der Yoseikan-Begeisterten nahm stetig zu und immer mehr Eltern schätzten den wertvollen 
Beitrag, den das Yoseikan Budo als kreative Kunst der Bewegung für eine gesunde Entwicklung der 
Heranwachsenden zu leisten vermag. Inzwischen trainieren bis zu 90 Kinder und Jugendliche in 5 
Altersklassen mit großer Begeisterung und großem Fleiß. Viele von ihnen nehmen regelmäßig an der 
Landes-, Regional- und Italienmeisterschaft sowie an verschiedenen Turnieren teil und verzeichnen in 
diesem Zusammenhang hervorragende Platzierungen. Die Sektion Yoseikan Budo des ASV Niederdorf 
zählt zu den erfolgreichsten Yoseikan-Vereinen des Landes und beindruckt immer wieder mit ihrer 
mannschaftlichen Geschlossenheit – die Niederdorfer Athleten präsentieren sich bei jedem Wettkampf 
als tolles Team – und ihrer individuellen Stärke. Vier Athleten gehören dem Landeskader an und 
weitere werden sich dem Auswahlverfahren stellen. Die langjährige Aufbauarbeit und die vorbildliche 
Vereinsarbeit, die von Verena Niederkofler, Gert Mair, Anton Oberhammer und Robert Leiter, dem 
Jüngsten im Trainerstab, mit großem Idealismus und bewundernswertem Einsatz betrieben wird, hat 
große Früchte getragen. Ein besonderes Verdienst kommt in diesem Zusammenhang Verena 
Niederkofler zu: Sie hatte die Initiative zur Aufnahme der Vereinstätigkeit im Oberpustertal ergriffen 
und sorgte stets mit großem persönlichen Einsatz für Kontinuität, indem sie gemeinsam mit ihren 
engagierten Mitarbeitern immer wieder unermüdlich nach Verbesserungen und neuen Möglichkeiten 
suchte, um die Tätigkeit auszubauen bzw. zu erweitern und auf eine solide Basis zu stellen. Diese 
Eigenschaften und die beispielhafte Zusammenarbeit zwischen den Verantwortlichen untereinander 
und mit der Führungsspitze des ASV Niederdorf – vor allem dessen Präsident Karl Egarter hatte bzw. 
hat stets ein offenes Ohr für die Belange der Budokas – sind sicherlich die Hauptgründe dafür, dass die 
Sektion Yoseikan Budo heute so gut dasteht. Das Trainerteam wird seine Arbeit konsequent fortsetzen 
und ist zuversichtlich, dass aus den Reihen der jungen Budokas Erwachsene hervorgehen, die sich 
ihrerseits für das Yoseikan Budo engagieren und somit für eine entsprechende Zukunft des Yoseikan 
Budo in Niederdorf sorgen werden. Es bedarf nämlich auch im Yoseikan Budo junger Menschen, welche 
die Arbeit der Vereinsgründer fortsetzen, welche die Bedeutung und den Sinn von Vereinstätigkeit 
erkennen und bereit sind, ihr Wissen sowie ihr Können zum Wohle sowohl des Individuums als auch der 
Gesellschaft bzw. der Allgemeinheit weiterzugeben. Dies verleiht der aktuellen Tätigkeit einen 
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zusätzlichen Sinn und sichert eine erfolgreiche Zukunft – ganz dem Motto gemäß, das sich die Sektion 
Yoseikan Budo des ASV Niederdorf auf ihre Fahnen geschrieben hat: „Wer die Welt bewegen will, sollte 
erst sich selbst bewegen.“ 

Die Sektionsleitung und die Trainer können somit eine überaus erfreuliche Bilanz ziehen. Es ist ihnen in 
beeindruckender Weise gelungen, die anfangs in weiten Kreisen dem Yoseikan Budo gegenüber 
vorhandenen Vorurteile zu entkräften und ihre Tätigkeit, nämlich die verantwortungsbewusste 
Weitergabe bzw. Vermittlung der Techniken, Prinzipien und Werte der faszinierenden Kampfkunst 
Yoseikan Budo, zu einem festen und anerkannten Bestandteil des Sportgeschehens im Hochpustertal zu 
machen. 

 

Vielen DANK an ALLE! 
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Traditionelle japanische Waffen 
 

Die Naginata 
 

Bei den japanischen Lanzen bzw. Speeren unterscheidet man grundsätzlich zwei Arten: die Lanze und die 
Hellebarde. Während die erste einfach gestaltet ist, handelt es sich bei der zweiten Art um eine 
Kombinationswaffe. Im Laufe der Zeit entstand eine große Auswahl an verschieden geformten Lanzen 
und Hellebarden. 
Am berühmtesten wurde die Naginata, eine insgesamt ca. 2 m lange Hellebarde mit gekrümmter Klinge 
bzw. eine Art „Schwertlanze“. An einem Stock war ursprünglich ein Obsidian-Messer oder eine 
Feuersteinklinge befestigt; später wurden die Klingen (ca. 80 bis 100 cm lang) aus Bronze oder Eisen 
angefertigt. Die Naginata – sie hat eine große Reichweite – wurde schon relativ früh von der japanischen 
Kriegerklasse verwendet und erwies sich vor allem gegen berittene Gegner als sehr wirksam. Man 
bezeichnete die Naginata auch als „Mähschwert“ und sie wurde oft auch „rechter Arm des Samurai“ 
genannt. Musashibo Benkei, ein berühmter Kriegermönch des 12. Jahrhunderts, beherrschte die Kunst 
des Naginata-Kampfes in besonderer Weise und besiegte mit dieser Waffe viele Gegner. In bestimmten  
Kampfkunstschulen wurde der Umgang mit der Naginata spezifisch gelehrt. Die Naginata entwickelte sich 
zu einer wirksamen Waffe gegen Schwert- sowie Stockangriffe und wurde zur Hauptwaffe der Frauen 
und Töchter der Samurai. Deren. Manche von ihnen eigneten sich im Gebrauch der Naginata eine große 
Gewandtheit an und besiegten auch sehr erfahrene Kämpfer, wobei ihr bevorzugter Angriffspunkt die 
Fersensehne des Gegners war. 
Den Yari – die Klingen der Lanzen waren unterschiedlich geformt und ca. 15 bis 60 cm lang – benützten 
vor allem die Ashigaru, also die Fußsoldaten, im Nahkampf. 
 

 
Quellen: 
Mauer, Kuno: Die Samurai, Düsseldorf und Wien 1981. 
Weinmann, Wolfgang: Das Kampfsport Lexikon, Berlin 1992. 
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Prüfungsrichtlinien für KYU-Grade 
 
 
 
GRUNDLAGEN 
 
Die Ausbildung der Kyu-Grade findet auf Vereinsebene statt und gilt als Grundausbildung für das 
Yoseikan Budo. Primär werden folgende Ziele verfolgt und beim Prüfungstest beachtet: 

- Werte des Yoseikan Budo 
- Grundverhalten im sozialen Kontext 
- Grundverhalten im Kampf (je nach Situation Wettkampf oder Selbstverteidigung) 
- Techniken der Kyu-Grade 
- Motorische Grundausbildung 
- Erste Prinzipien des Yoseikan Budo 

 
Der abschließende Prüfungstest (Mai oder Juni) sollte auf der Basis der von den Kandidaten im Rahmen 
der aktuellen Trainingseinheiten erworbenen Kenntnisse und gemäß den Hinweisen erfolgen, die bei den 
Ausbildungslehrgängen des MSP Italia Yoseikan Budo gegeben worden sind. 
 
Der MSP Italia Settore Yoseikan Budo, der Südtiroler Landesverband Yoseikan Budo und die WYF TS 
haben für die  Ausbildung folgende Hilfsmittel zur Verfügung gestellt: 

- Lehrgänge und Workshops 
- Module WYF TS 
- Videos (auf der Homepage der WYF). 

 
Diese technischen Richtlinien dienen dazu, einerseits die Arbeit in den Vereinen weltweit zu 
synchronisieren sowie zu vereinheitlichen und andererseits die Qualität sicherzustellen.  
Diese Richtlinien sind in allen Vereinen umzusetzen und die betreffenden Mittel sind entsprechend 
einzusetzen bzw. anzuwenden. 
 

Prüfungen der Kyu-Stufen 
 
Die Prüfungen der Kyu-Stufen finden im Modul 9 (Mai oder Juni) des jeweiligen Jahres und im Plenum 
statt. Der Trainer hat ein Prüfungsraster und notiert sich jeweils die konzentriert arbeitenden Schüler 
hinsichtlich Qualität. Daraus ergibt sich für jede geprüfte Disziplin (sogenanntes UV) ein Resultat, das am 
Schluss durch ein arithmetisches Mittel den jeweiligen Grad ergibt. 
 
Die Prüfung beinhaltet keine einzelnen Techniken, sondern Aufgaben. Dieser Sachverhalt muss 
grundlegend verstanden werden und unterscheidet sich wesentlich von anderen Systemen.  
 
Die Schüler bekommen einen Auftrag, welcher ein Einsteiger auf seinem Niveau ebenso gut erfüllen kann 
wie ein Schüler mit höherem Niveau. Je höher das Niveau, desto mehr Techniken kann jemand 
anwenden. Es definiert nicht, welche Techniken, sondern nur die Anzahl Techniken! Um die 
Anforderungen zu erfüllen, muss die Technik ein Mindestmaß an Qualität erreichen. Ansonsten gilt der 
Test als nicht bestanden bzw. die Technik nicht als anrechenbar.  
Eine abgeschlossene Prüfung muss entsprechend kommuniziert und belohnt werden. Der Trainer teilt 
das Resultat sowohl innerhalb des Clubs und auf regionaler Ebene als auch dem Sekretariat des 
Südtiroler Verbandes mit. Der Kyu-Grad wird im Yoseikan Pass-eingetragen 
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Für den KYU-Prüfungstest für das Sportjahr 2015-2016 gelten folgende Richtlinien und Vorgaben: 
 

Inhalt 1: Grundkenntnisse 
Atemi Waza 
1. Te Waza 
2. Geri Waza 
3. Kombination Te - Geri 

Waza 

Techniken auf 
Schlagpolster 
anbringen Lineare Form 

� Vorwärtsbewegung 
� Rückwärtsbewegung 
� Seitliche Bewegung 

Runde Form 
� Kreis 

Bewegungsqualität 
Lockerheit 
Schlagkraft 

Haltung 
Distanzen 

Vorstellungskraft 

Emono Waza 
1. Kombo 
2. Tambo 

Techniken auf 
Tambo oder 
Schlagpolster 
anbringen 

Kumiuchi Grundhaltung 
 

Inhalt 2: Bewegung 
Tai Sabaki Freie Bewegungsübung im Kreuzfeld mit und ohne 

Waffen 
Bewegungstechnik 
Geschwindigkeit 

 

Inhalt 3: Techniken der Module 
Techniken 

1. Atemi Waza 
2. Nage Waza 
3. Kansetsu Waza 
4. Osae Waza 
5. Tambo Waza 

Freie Techniken im Uchi Komi-Randori ausführen. 
Für jedes Waza-Kapitel ist ein entsprechendes Uchi 

Komi-Randori vorzuzeigen. 

Grundkenntnisse 
Variationen 

Vielfalt 

Inhalt 4: Formen 
Basisausbildung Geri Go Ho   
Unteres Level Ju No Kata Atemi Tambo 
Oberes Level Yoseikan Happo Anwendungen  

 

Autorisierte Prüfer für Kyu-Grade 
� Mitglieder der WYF Teacher School 
� Mitglieder der nationalen „Scuola Nazionale Tecnica“ 
� Weitere autorisierte Prüfer der Provinz Bozen: Luis Wieser, Tobias Lercher, Thomas Andergassen.  
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Campionato Regionale Yoseikan Budo Trentino-Alto Adige 
 

Regionalmeisterschaft in San Michele all’Adige 

YOSEIKAN-FIGHTING-SYSTEM 
 

Associazione Sportiva Dilettantistica “ INVICTUS” 
Via 4 Novembre 21, fraz. Grumo.   38010 San Michele all’Adige (TN) 
Cod. Fisc. 96087190227Affiliata: MSP-AIYB – WYF – TN 19        

N°CONI   166128 
 
 

 
Nei  giorni  19 e 20 marzo scorsi  si sono tenuti  a San Michele all'Adige, presso il Palazzetto dello Sport, il 

Campionato Regionale Yoseikan Budo, e il Trofeo Franco Martignoni 

Le Manifestazioni hanno visto la partecipazione di circa 400 atleti provenienti non solo dai centri più noti 

del Trentino-Alto Adige ma anche dai piccoli paesi  e dalle valli più lontane 

Il primo ha interessato gli atleti di età superiore ai 13 anni e fino alla categoria Seniores. Il secondo,  

valido come campionato regionale per bambini, tutti gli atleti di età tra i 6 e 12 anni. 

Suddivisi per categorie di età e peso tutti si sono confrontati sul tatami al meglio delle loro possibilità. 

Qualcuno ha vinto, altri hanno perso ma hanno prevalso soprattutto la sportività  e il rispetto per 

l'avversario che l'Arte Marziale e nello specifico lo YOSEIKAN BUDO cerca di trasmettere ai praticanti 

siano essi giovani, giovanissimi o diversamente giovani. 

Nel suo complesso la manifestazione ha avuto un notevole successo, sia per la struttura, giudicata di 

notevole interesse anche per altre manifestazioni,  sia per l'organizzazione dovuta principalmente 

all'Associazione Provinciale Trentina Yoseikan Budo la quale ha sostenuto e preparato la competizione,  

che per la parte logistica è stata sostenuta dall' A.S.D. Invictus,  nonché al sostegno dell'Accademia 

Italiana Yoseikan Budo.  

Ha fatto molto piacere la partecipazione e l'interesse dei nostri amministratori, il Sindaco Avv. Clelia 

Sandri, i Consiglieri comunali allo Sport e alla Cultura, la consigliera delegata per la Comunità di Valle e il 

Senatore della Repubblica Mauro Ottobre. 

Per chi fosse interessato si possono trovare fotografie della manifestazione alla pagina face book 

dell'ASD Invictus oppure al seguente link: 

https://www.dropbox.com/sh/ky2vrdo8ehw1oi0/AABW4jYotQSC60oI-LbqoSVta?dl=0 
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Regionalmeisterschaft 2016 
YOSEIKAN BUDO 

am 20. März in San Michele all‘Adige     
RESULTATE 

 

Mannschaftsbewerbe – Yoseikan 
 
Senior Team Yoseikan    
1 Meran Gallina, Gallina  SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Bruneck 2 Furegato, Dai Zotti SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
3 Bruneck 1 Lercher, Laabidi SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
 
U18 Team Yoseikan    
1 Meran Pur, Tratter  SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Taufers Nora, Leah, Moritz SSV Taufers Unionbau 
3 Bruneck Samuel, Hysai  SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
4 Niederdorf Feichter, Sirianni  ASV Villabassa 
 
U15 - Mannschaften    
1 Villabassa 1 Lercher, Mair     ASV Villabassa 
2 Villabassa 2 Patzleiner, Niederkofler  ASV Villabassa 
3 Eppan Prossliner, Manca ASV Eppan Sektion YB 
 
Einzelbewerbe – Yoseikan 
 
Senior; F; -75 kg    
1 Niklaus Vera SV Lana Raika ASV 
2 Unterhofer Elisabeth SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
Senior; M; -80 kg    
1 Lercher Tobias SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Bolego Alexander ASV Nals Sektion YB 
3 Demetz Adam SSV Brixen Volksbank 
Senior; M; -75 kg    
1 Zaboli Arian ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
2 Palmieri Manuel SSV Taufers Unionbau 
3 Sibilio Pasquale ASV Innichen Yoseikan Budo 
Senior; M; open    
1 Laabidi Hamid               SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
2 Asam Quirin SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Dai Zotti Daniel SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
U21; M; -70 kg   
1 Gallina Marvin SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Matzoll Patrick SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Furegato Davide SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
4 Pisante Lorenzo ASV Yoseikan Budo Bozen 
U18; F; -64 kg   
1 Mohammad Selma Ritten Sport 
2 Kottersteger Nora SSV Taufers Unionbau 
3 Pur Sarah SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
U18; F; open   
1 Zampedri Magdalena SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Tratter Irina SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Feichter Laura ASV Villabassa 
U18; M; -70 kg   
1 Zampiccoli Guglielmo DOJO Club Arco ASD 
2 Holzer Moritz SSV Taufers Unionbau 

3 Zingerle Nikolas ASV Villabassa 
 
 
U18; M; open 
1 Pramstaller Samuel SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
2 Franzinelli Patrick SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
3 Holzer Moritz SSV Taufers Unionbau 
U18; M; -64 kg 
1 Hysai Luca SSV Bruneck Yoseikan Budo/ Raika 
2 Palmisano Francesco ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
3 Pernter Julian ASV Yoseikan Budo Heide Auer 
 
U15; F; -42 kg    
1 Ottobre Virginia DOJO Club Arco ASD 
2 Berdozzo Laura ASV Villabassa 
U15; F; -50 kg 
1 Leiter Thea SSV Taufers Unionbau 
2 Rubner Annalisa SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Ilmer Laura SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
U15; F; -60 kg 
1 Prieth Isis SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Hueber Noemi SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
U15; M; -35 kg    
1 Fidanzi Davide SSV Brixen Volksbank 
2 Pasimeni Davide DOJO Club Arco ASD 
3 Pircher Michael ASC Schlanders Yoseikan Budo 
U15; M; -42 kg    
1 Randich Damian SV Lana_Raika ASV 
2 Brkljacic Luka Nuvola Rossa Tione 
U15; M; -50 kg    
1 Mair Yanik                            ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
2 Kölleman Baldini Tommaso ASV Mals Sektion Yoseikan Budo 
U15; M; -55 kg    
1 Lercher Julian ASV Villabassa 
2 Ghezzi Alessandro Nuvola Rossa Tione 
3 Stoppini Moreno DOJO Club Arco ASD 
U15; M; -60 kg 
1 Mair Moritz  ASV Villabassa 
2 Platzgummer Kai ASC Schlanders Yoseikan B. 
3 Pörnbacher Stefan SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
4 Liso Matteo  ASV Yoseikan Budo Bozen 
U15, M; -70 kg    
1 Manca Alessandro ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
2 Prossliner Maxim ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
3 Kaufmann Elias ASC Schlanders Yoseikan B. 
4 Chirilà Nicolae Cristian SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
U15, M; open    
1 Mayr Lukas ASV Terenten YB 
2 Patzleiner Lukas ASV Villabassa 
3 Gianmoena Marc ASV Yoseikan Budo Bozen 
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Medaillenspiegel Regionalmeisterschaft Yoseikan Budo 2016 
REGIONALMEISTERSCHAFT 2016 Gold Silber Bronze 

1. SC Meran Sektion Yoseikan Budo 5 6 2 
2. SSV Bruneck Yoseikan Budo & Fitness / Raika 4 2 5 

3. ASV Niederdorf 3 3 2 

4. ASV Eppan YB 2 2 1 

5. ASD Arco Dojo Club 2 - 2 

6. SV Lana_Raika ASV Sektion Yoseikan Budo 2 - -  

7. Ritten Sport 1  -  - 

8. SSV Taufers Unionbau 1 4 1 

9. ASV Nals  1 1 - 

10. ASV Terenten YB 1  -  - 

11. SSV Brixen Volksbank 1 -  2 

12. ASC Schlanders  - 2 1 

13. ASD Nuvola Rossa Tione - 2 - 

14. ASV Mals - 1  - 

15. ASV YB Bozen  - - 1 

16. ASV YB Auer  - - 1  

17. ASV Innichen Yoseikan Budo  -  - 1 
 

Weitere Informationen (Filme und Bilder) unter: www.yoseikan-suedtirol.it 
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TROFEO „Memorial Franco Martignoni“ 
 

am 21. Februar in San Michele all‘Adige    

KUMIUCHI, SUMO & EMONO TEAM 
 
Mannschaftsbewerbe - Yoseikan 
 
U12 Team Yoseikan    

1 Villabassa  Niederkofler, Oberstaller, Eberhöfer  ASV Villabassa 
2 Arco Daniel, Samuel, Alessandro  DOJO Club Arco 
3 Vipiteno  Marcotto, Teodorovic, Gallmetzer  Polisportiva V. 
4 Lana Oberhofer, Bacher, Bacher  SV Lana_Raika ASV 
 
Einzelbewerbe – Yoseikan Kumiuchi 
 
U12; F; -28 kg    

1 Kofler Laura Ritten Sport 
2 Schweigl Jana SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Burger Daniela ASV Villabassa 
U12; F; -48 kg    

1 Sacco Noemi SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Milas Iris SSV Brixen Volksbank 
3 Schölzhorn Nicole Polisportiva Vipiteno 
U12; F; -33 kg    

1 Feichter Daniela ASV Villabassa 
2 Girardi Alice DOJO Club Arco ASD 
3 Lorenzi Sofia Nuvola Rossa Tione 
4 Lorenzi Martina Nuvola Rossa Tione 
U12; F; -38 kg    

1 Grunser Manuela ASV Terenten YB 
2 Gallmetzer Anna Polisportiva Vipiteno 
3 Merli Elena Nuvola Rossa Tione 
4 Burgmann Kathrin ASV Villabassa 
U12; F; -40 kg    

1 Angeli Chiara DOJO Club Arco ASD 
2 Tinkhauser Gabi ASV Villabassa 
3 Eberhöfer Nora ASV Villabassa 
4 Roux  Noemi A.S.D. Invictus San Michele 
U12; M; -28 kg    

1 Bachmann Alex ASV Innichen Yoseikan Budo 
2 Baratella Elia ASV Villabassa 
3 Rubner Christoph SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
4 Wolf  Noah Gabriel ASV Villabassa 
U12; M; -33 kg    

1 TUSZYNSKI Samuel DOJO Club Arco ASD 

2 Rosso Manuel DOJO Club Arco ASD 
3 Raci Leart ASV Villabassa 
4 Sparer Alexander ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
U12; M; -35 kg    

1 Bertazzolli Alessandro DOJO Club Arco ASD 
2 Rubner Markus SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Carloni Daniel DOJO Club Arco ASD 
4 Narracci Raphael SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
U12; M; -38 kg    

1 Marcotto Tobias Polisportiva Vipiteno 
2 Cantonati Dylan Nuvola Rossa Tione 
3 Tschörner Samuel ASV Nals Sektion YB 
4 Marcher Ivan SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
U12; M; -40 kg    

1 Niederkofler Bastian ASV Villabassa 
2 Peric Milorad SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
3 Eizanz Alexander ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
4 Pranter Alexander SSV Taufers Unionbau 
U12; M; -42 kg    

1 Tutid Ensar  Ritten Sport 
2 Darin D'i Seppo Saur Nuvola Rossa Tione 
3 Doná Manuel SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
4 Patzleiner Paul ASV Villabassa 
U12; M; -48 kg    

1 Reiserer Peter Paul SSV Brixen Volksbank 
2 Giordani Alex Polisportiva Vipiteno 
3 Plaickner Paul SSV Taufers Unionbau 
4 Pranter Maximilian SSV Taufers Unionbau 
U12; M; -52 kg    

1 Hochrainer Jonas Polisportiva Vipiteno 
2 Milesi Jonas SSV Brixen Volksbank 
3 Bacher Simon SV Lana_Raika ASV 
U12; M; -60 kg    

1 Ottobre Leonardo DOJO Club Arco ASD 
2 Teodorovic Jovan Polisportiva Vipiteno 
3 Mclaughlin Thomas ASV Innichen Yoseikan Budo 
U12; M; open    

1 Kinzner Moritz Polisportiva Vipiteno 
2 Oberstaller Felix ASV Villabassa 
3 Bacher Sebastian SV Lana_Raika ASV 
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Einzelbewerbe – Yoseikan Sumo 
U9; F; -35 kg    

1 Grunser Stephanie ASV Terenten YB 
2 Dalla Piccola Giorgia Nuvola Rossa Tione 
3 Schneider Chiara ASV Yoseikan Budo Heide Auer 
U9; F; -27 kg    

1 Graber Doris Polisportiva Vipiteno 
2 Buchschwenter Lena Polisportiva Vipiteno 
3 Mölgg Daniela SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
4 Deromedi  Sara A.S.D. Invictus San Michele 
U9; M; -40 kg    

1 Stasik Patriyk DOJO Club Arco ASD 
2 Dagostin Samuele A.S.D. Invictus San Michele 
3 Fiamozzi  Marco A.S.D. Invictus San Michele 
 
U9; M; -35 kg    

1 Taschler Falou Josef SSV Bruneck Yoseikan Budo/Raika 
2 Lanziner Elia ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 

3  Depentori Andrea DOJO Club Arco ASD 
4  Carbonari Riccardo ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
U9; M; -30 kg    

1 Waldner Markus SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Fichter Liam Polisportiva Vipiteno 
3 Ravagni Nicholas A.S.D. Invictus San Michele 
4 Untermarzoner Simon Ritten Sport 
U9; M; -27 kg    

1 Pirpamer Jan  SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2 Spitaler Felix ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 
3 Erb Johannes SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
4 Burger John Simon Ritten Sport 
U9; M; -24 kg    

1 Reinstadler Hugo SSV Taufers Unionbau 
2 Veronesi Fabio DOJO Club Arco ASD 
3 Rainer Felix Polisportiva Vipiteno 
4 Moser Silas SC Meran Sektion Yoseikan Budo 

Medaillenspiegel Torneo „Memorial Franco Martignoni – Kumiuchi 
 

Gold Silber Bronze 
1. ASD Arco Dojo Club 5 4 2 
2. Polisportiva AVI Sterzing  4 5 3 
3. ASV Niederdorf 3 3 3 
4. SC Meran Sektion Yoseikan Budo 3 3 3 
5. Ritten Sport 2 -  - 
6. SSV Brixen Volksbank 1 2 - 
7. ASV Innichen Yoseikan Budo 1 - 1 
8. ASV Terenten YB 1 - - 
9. SSV Bruneck Yoseikan Budo & Fitness / Raika 1 - 1 
10. SSV Taufers Unionbau 1 - 1 
11. ASV Terenten Yoseikan Budo 1 - - 
12. ASD Nuvola Rossa Tione - 3 2 
13. ASV Eppan Yoseikan Budo - 2 - 
14. ASD Invictus San Michele all’Adige - 1 2 
15. SV Lana_Raika ASV Sektion Yoseikan Budo - - 2 
16. ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo - - 1 
17. ASV Nals Yoseikan Budo - - 1 
18. ASD Yoseikan Budo Heide Auer - - 1 

 

Weitere Informationen (Filme und Bilder) unter: www.yoseikan-suedtirol.it 
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Langhirano: un binomio vincente fra 
l’eccellenza dell’agro-alimentare e lo 
Yoseikan Budo. 

Circa 200 partecipanti si sono sfidati al palasport per 
il titolo italiano di Yoseikan Budo 

A cura di Valentino Straser

 

A distanza di trent’anni Parma e la sua provincia si 

confermano un punto di riferimento per lo Yoseikan 

Budo nazionale ed internazionale. Nel 1986, infatti, 

sempre nel cuore dell’agroalimentare di Parma, si 

confrontarono, per la prima volta nella sua giovane storia, le rappresentative nazionali di Yoseikan Budo 

che diedero vita ad doppio appuntamento agonistico: la disputa della 1^ Coppa del Mondo e il primo 

Campionato europeo. L’en plein fu dell’Italia, vincitrice nel doppio confronto continentale e mondiale, 

che vide la straordinaria partecipazione del Maestro Mochizuki, simbolo dello Yoseikan Budo e referee 

di grande prestigio. Quest’anno è spettato a Langhirano, considerata non a torto la “patria” del 

prosciutto di Parma, ospitare i campionati italiani MSP Italia Yoseikan Budo, sia giovanili che assoluti. 

Presenti alla manifestazione, aperta dal sindaco di Langhirano Giordano Bricoli e dall’assessore Antony 

Monica, il presidente dell’organizzazione mondiale Roman Patuzzi, il presidente nazionale Valentino 

Straser, il direttore tecnico nazionale Fabrizio Tabella e il direttore sportivo, William Nicolò, oltre al 

coordinatore delle competizioni Luca Tofani e al responsabili internazionale degli arbitri, Christian 

Malpaga. Nell’accogliente centro sportivo di Langhirano si sono misurati circa 200 atleti provenienti da 

varie regioni italiane. L’organizzazione, curata dal presidente del Comitato Emilia-Romagna Alessandro 

Ferrari e dall’istruttore, Tomaso Castelbarco, supportati dallo staff nazionale, è stata curata nei minimi 

dettagli ed apprezzata dalle autorità locali e dal folto pubblico che ha seguito la due-giorni di 

competizioni, grazie alla collaborazione del Comune di Langhirano-Assessorato allo sport e turismo e 

Asd Villa Bonelli. All’iniziativa sportiva, hanno dato un importante contributo la Polisportiva Fornovo, 

l’Assistenza pubblica di Langhirano O.n.l.u.s., la Proloco, il Foto circolo amatoriale langhiranese, e 

sponsorizzata da Cav. Ilari Alberto srl salumi, Mont.edil srl costruzioni edili Parma, Landi bus agenzia di 

viaggi Langhirano, La zagara-cucina e pizza Parma, Hotel ai tigli Langhirano e Gym store attrezzature per 

arti marziali Parma. Le competizioni, nel loro complesso, hanno offerto un buon livello tecnico, ma 
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soprattutto è emersa la correttezza e il fair play da parte degli atleti di tutte le categorie in concorso, 

apprezzato da un pubblico entusiasta. Indispensabile, come sempre, il frenetico lavoro delle terne 

arbitrali che per 15 ore hanno assicurato lo svolgimento corretto e puntuale delle competizioni. In 

chiusura della manifestazione è stato annunciata la sede che ospiterà i prossimi campionati, l’edizione 

2017, e cioè Riva del Garda. 

RISULTATI YOSEIKAN-FIGHTING-SYSTEM 
CAMPIONATO NAZIONALE DI YOSEIKAN BUDO 

U18 – U21 – Seniores 
Yoseikan Budo 

2016 
 
Seniores; F; -80 kg – YOSEIKAN BUDO - ASSOLUTI 
1 ELISABETH UNTHERHOFER YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
2 KARINA KATARZYNA BARANOWSKA FIGHT CLUB ASD APRILIA 

 
Seniores; M; 70 kg; YOSEIKAN BUDO - ASSOLUTI 
1 NICOLAS BALESTRIERO A S D YOSEIKAN MANTOVA 
2 ARIAN ZABOLI ASV APPIANO 

 
Seniores; M; -80 kg YOSEIKAN BUDO – ASSOLUTI 
1 ANDREA ROMANO ASD OLIMPIA GUIDONIA 
2 TOBIAS LERCHER SSV BRUNICO RAIKA 

 
Seniores; M; -85 kg YOSEIKAN BUDO – ASSOLUTI 
1 CRISTIANO  ROLLO A S D YOSEIKAN MANTOVA 
2 STEFAN  RAINER POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 

 
Seniores; M; open; YOSEIKAN BUDO –  ASSOLUTI 
1 HAMID LAABIDI SSV BRUNICO RAIKA 
2 GABRIELE LUCCHINI ASD PUPI VERONA 

 
SPECIALITÁ 
Seniores; M; 70 kg; Specialità  SUDE YOSEIKAN 
1 NICOLAS BALESTRIERO A S D YOSEIKAN MANTOVA 
2 LORENZO PISCITELLI VILLA BONELLI SSD ARL 
3 ARIAN ZABOLI ASV APPIANO 

Seniores; M; 80 kg; Specialità SUDE YOSEIKAN 
1 TOBIAS LERCHER SSV BRUNICO RAIKA 
2 DAVIDE AMENTA VILLA BONELLI SSD ARL 
3 ANDREA ROMANO ASD OLIMPIA GUIDONIA 

Seniores; M; 70 kg; Specialità EMONO YOSEIKAN 
1 ARIAN ZABOLI ASV APPIANO 
2 NICOLAS BALESTRIERO A S D YOSEIKAN MANTOVA 
3 LORENZO PISCITELLI VILLA BONELLI SSD ARL 
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Seniores; M; 80 kg; Specialità EMONO YOSEIKAN 
1 TOBIAS LERCHER SSV BRUNICO RAIKA 
2 ANDREA ROMANO ASD OLIMPIA GUIDONIA 
3 DAVIDE AMENTA VILLA BONELLI SSD ARL 

 
Seniores; TEAM YOSEIKAN 
1 BRUNICO LERCHER FUREGATO SSV BRUNICO RAIKA 
2 MERANO GALLINA GALLINA SC MERAN 
3 APRILIA BARANOWSKA ROSSI  FIGHT CLUB APRILIA 

 
 

 
U21; F; Open – YOSEIKAN BUDO 
1 VERA NIKLAUS SV LANA RAIKA ASV 
2 ELISA  DALLATURCA POLISPORTIVAFORNOVO SPORT 

 
U21; M; -65 kg – YOSEIKAN BUDO 
1 DAVIDE FUREGATO SSV BRUNICO RAIKA 
2 FABIO FERRARA VILLA BONELLI SSD ARL 

 
U21; M; -70 kg – YOSEIKAN BUDO 
1 EUGENIO BRUMAT ASD YOSEIKAN MILANO 
2 GALLINA MARVIN YOSEIKAN BUDO DI MERANO 

 
U21; M; -80 kg – YOSEIKAN BUDO 
1 FEDERICO DALLATURCA POLISPORTIVA FORNOVO SPORT 
2 MARCO ORSOMANDO ASD OLIMPIA GUIDONIA 

 
U21; M; -open – YOSEIKAN BUDO    
1 QUIRIN ASAM YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
2 GIACOMO CARIDI ASD OLIMPIA GUIDONIA 

 

 
U21; M; -65 kg – SPECIALITÁ SUDE YOSEIKAN 
1 ZOOEY AIRÓ ASD YOSEIKAN MILANO 
2 FABIO FERRARA VILLA BONELLI SSD ARL 
3 DAVIDE FUREGATO SSV BRUNICO RAIKA 

 
U21; M; -70 kg – SPECIALITÁ SUDE YOSEIKAN 
1 EUGENIO BRUMAT ASD YOSEIKAN MILANO 
2 GALLINA MARVIN YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
3 PATRICK MATZOLL YOSEIKAN BUDO DI MERANO 

 
U21; M; -70 kg – SPECIALITÁ EMONO YOSEIKAN 
1 DAVIDE FUREGATO SSV BRUNICO RAIKA 
2 FABIO FERRARA VILLA BONELLI SSD ARL 
3 DIEGO LA PROVA A.S.D. ZANSHIN DOJO ARICCIA 

 
U21; M; -70 kg – SPECIALITÁ EMONO YOSEIKAN 
1 EUGENIO BRUMAT ASD YOSEIKAN MILANO 
2 GALLINA MARVIN YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
3 PATRICK MATZOLL YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
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U18; F; -54 kg 
1 SELMA MAZILI A S D YOSEIKAN MANTOVA 
2 SELMA MOHAMMAD RITTEN SPORT 
3 GRETA BRAUNHOFER POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 

 
U18; F; -64 kg 
1 SARA PUR SC MERANO YOSEIKAN BUDO 
2 NORA KOTTERSTEGER SSV TAUFERS YOSEIKAN BUDO UNIONBAU 
3 LEAH ZINKSTROBL SSV TAUFERS YOSEIKAN BUDO UNIONBAU 

 
U18; F; -open 
1 FRANZISCKA RIEDL ASC MALLES YOSEIKAN BUDO BZ30 
2 IRINA TRATTER SC MERANO YOSEIKAN BUDO 
3 LAURA FEICHTER ASV VILLABASSA 

 
U18; M; -64 kg 
1 LUCA HYSAJ SSV BRUNICO RAIKA 
2 NOAH MAIR SSV BRUNICO RAIKA 
3 FRANCESCO PALMISANO ASV APPIANO 

 
U18; M; -70 kg 
1 MIKAL FORNALÈ A S D YOSEIKAN MANTOVA 
2 THOMAS ONORI A S D YOSEIKAN MANTOVA 
3 GUGLIEMO ZAMPICCOLI A.S.D  DOJO CLUB ARCO  

 
U18; M; -77 kg 
1 SIMONE ASSELTA A.S.D.  GREEN  VILLAGE  
2 MATTEO BRUNI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
3 ANDREAS BOTZNER YOSEIKAN BUDO NALLES 

 
U18; M; -85 kg 
1 BILAL SHIBL ASD YOSEIKAN MILANO 
2 SAMUEL PRAMSTALLER SSV BRUNICO RAIKA 

 
U18; Team 
1 MANTOVA  FORNALE'; MAZILLI 
2 SSV TAUFERS UNIONBAU KOTTERSTEGER; ZINK STROMBL 
3 SSV BRUNICO-RAIKA PRAMSTALLER; KISAJ 
 

 
 
U15; F; -42 kg 
1 VIRGINIA OTTOBRE A.S.D  DOJO CLUB ARCO  
2 LAURA BERDOZZO ASV VILLABASSA 
3 KATRIN KIEM POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 

U15; F; -50 kg 
1 ANNALISA RUBNER YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
2 THEA LEITER SSV TAUFERS YOSEIKAN BUDO UNIONBAU 
3 VALERIA CIANFANELLI A.S.D. ZANSHIN DOJO ARICCIA 
4 LAURA ILLMER YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
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U15; F; -60 kg 
1 BEATRICE FONTANA A S D YOSEIKAN MANTOVA 
2 GIULIA TRIANI VILLA BONELLI SSD ARL 
3 ISIS PRIET YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
4 NOEMI HUEBER YOSEIKAN BUDO DI MERANO 

U15; F; -open 
1 GIADA MARIA NASCINBEN YOSEIKAN BUDO REMANZZACO 
2 NATALIE OBERHOFER SV LANA RAIKA ASV 
3 VALERIA FRICK ASD THE HEROES TEAM APRILIA 

U15; M; -42 kg 
1 SIMONE SPAZIANI ASD THE HEROES TEAM  
2 LUCA BRELJAQC NUVOLA ROSSA TIONE 
3 DAVIDE FIDANZI SSV BRIXEN VOLKSBANK 
4 ALESSANDRO ILARI FIGHT CLUB ASD APRILIA 

U15; M; -50 kg 
1 YANNICK MAIR YOSEIKAN BUDO NALLES 
2 RONNY PEVERELLO A S D YOSEIKAN MANTOVA 
3 CRISTIANO D'ANGELI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
4 FLAVIO CARACCIOLO TORCHIAROLO FIGHT CLUB ASD APRILIA 

U15; M; -55 kg 
1 JULIAN LERCHER ASV VILLABASSA 
2 ALEKSANDER FORNALÈ A S D YOSEIKAN MANTOVA 
3 DANIEL FUCHSBRUGGER SSV TAUFERS YOSEIKAN BUDO UNIONBAU 
4 BRIAN RANDI POLISPORTIVA FORNOVO SPORT 

U15; M; -60 kg 
1 MORITZ MAIR ASV VILLABASSA 
2 ALESSANDRO FERRAMOSCA FIGHT CLUB ASD APRILIA 
3 PLATZGUMMER KAI ASC SCHLANDERS SEKTION YOSEIKAN BUDO 
4 STEFAN PÖRNBACHER SSV BRUNICO RAIKA 

U15; M; -65 kg 
1 GIULIO DI GIORGIO FIGHT CLUB ASD 
2 MAXIM PROSSLINER ASV APPIANO 
3 SEBASTIANO ROSSETTO YOSEIKAN BUDO REMANZZACO 
4 CRISTIAN CHIRILÁ SSV BRUNICO RAIKA 

U15; M; -70 kg 
1 GABRIEL BAFUNDI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
2 ALESSANDRO MANCA ASV APPIANO 
3 LUKAS PATZLEINER ASV VILLABASSA 
4 ANDREA CAVALLIERI A S D YOSEIKAN MANTOVA 

U15; M; -open kg 
1 SIMONE PAZIENTI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
2 FRANCESCO DE ROSSI FIGHT CLUB ASD APRILIA 

U15; TEAM    
1 APRILIA TEAM 1  HEROES TEAM APRILIA 
2 TAUFERS  SSV TAUFERS YOSEIKAN BUD UNIONBAU 
3 VILLABASSA TEAM 2 ASV VILLABASSA 
4 VILLABASSA TEAM 1 ASV VILLABASSA  
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MEDAGLIERE ASSOCIAZIONI ORO ARGENTO BRONZO 

1. ASD Yoseikan Mantova 7 4   

2. SSV BRUNICO RAIKA 7 3 2 

3. ASD Yoseikan Milano 5     

4. Yoseikan Budo SC Merano 4 5 3 

5. FIGHT CLUB ASD Aprilia 3 4 2 

6. ASV Villabassa 2 1 3 

7. ASD THE HEROES TEAM Aprilia 2   1 

8. Asv Appiano 1 3 2 

9. ASD Olimpia Guidonia 1 3 1 

10. POLISPORTIVA FORNOVO SPORT 1 1   

11. SV LANA RAIKA ASV 1 1   

12. ASD  DOJO CLUB ARCO  1   1 

13. Yoseikan Budo Nalles 1   1 

14. Yoseikan Budo Remanzacco 1   1 

15. ASC Malles Yoseikan Budo 1     

16. ASD GREEN  VILLAGE Aprilia 1     

17. VILLA BONELLI SSD ARL   6 2 

18. SSV TAUFERS YOSEIKAN BUDO Unionbau   4 2 

19. Polisportiva A.V.I. Vipiteno sez. Yoseikan Budo   1 2 

20. NUVOLA ROSSA Pinzolo   1   

21. RITTEN SPORT   1   

22. ASD PUPI VERONA   1   

23. ASD ZANSHIN DOJO Ariccia     2 

24. ASC Schlanders Sektion Yoseikan Budo     1 

25. SSV BRIXEN VOLKSBANK     1 

 
Bilder, Video und Informationen  auf 

www.campionatonazionaleyoseikanbudo.it 
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COPPA ITALIA DI YOSEIKAN BUDO  U15 – U12 
17–04-2015  LA N G H I R A N O (Parma) 

 
U12; F; -30 kg    
1 LAURA KOFLER RITTEN SPORT 
2 SABRINA POLTRONIERI A S D YOSEIKAN MANTOVA 
3 JANA SCWEIGL YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
4 LISA RAINER POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 

U12; F; -36 kg    
1 ANNA GALLMETZER POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 
2 ELENA MERLI NUVOLA ROSSA TIONE 
3 ALICE BEROLOTTI POLISPORTIVAFORNOVOSPORT 
4 MILENA ZANAGA YOSEIKAN BUDO DI MERANO 

U12; F; -45 kg    
1 CHIARA ANGELI A.S.D  DOJO CLUB ARCO  
2 MANUELA GRUNSER ASV TERENTEN YOSEIKAN BUDO 
3 AYA KHALF A S D YOSEIKAN MANTOVA 
4 AURORA MILAZZO A S D YOSEIKAN MANTOVA 

U12; F; -open    
1 SERENA CENTORE ASD THE HEROES TEAM APRILIA 
2 NOEMI SACCO YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
3 NICOLE SCHÖLZHORN POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 

U12; M; -28 kg    
1 CHRISTOPH RUBNER YOSEIKAN BUDO DI MERANO 
2 ELIA SELETTI POLISPORTIVA FORNOVO SPORT 

U12; M; -33 kg    
1 FEDERICO MALVEZZI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
2 SAMUEL TUSZYNSKI A.S.D  DOJO CLUB ARCO  
3 ALESSANDRO BERTAZZOLI A.S.D  DOJO CLUB ARCO  
4  LEONARDO D'ADDARIO A S D YOSEIKAN MANTOVA 

U12; M; -40 kg    
1 BASTIAN NIEDERKOFLER ASV VILLABASSA 
2 STEVEN PEVERELLO A S D YOSEIKAN MANTOVA 
3 TSCHORNER SAMUEL ASV NALLES 
 4 ALESSANDRO OREFECE ASD THE HEROES TEAM 

U12; M; -48 kg    
1 PAUL PLAIKNER SSV TAUFERS YOSEIKAN BUDO UNIONBAU 
2 PETER PAUL REISERER SSV BRIXEN VOLKSBANK 
3 GIORDANO ONORI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
4 FRANCESCO TATTI ASD THE HEROES TEAM 

U12; M; -52 kg    
1 ANDREA NARDICCHIA FIGHT CLUB ASD 
2 JOVAN HOCHRAINER POLISPORTIVA A.V.I. VIPITENO SEZ. YOSEIKAN BUDO 
3 FEDERICO CUGLIA FIGHT CLUB ASD APRILIA 
4 SIMON BACHER SV LANA RAIKA ASV 

U12; M; -open    
1 FEDERICO PAZIENTI FIGHT CLUB ASD APRILIA 
2 FELIX OBERSTALLER ASV VILLABASSA 
3 ANDREA D'APOLITO A.S.D. ZANSHIN DOJO 
4 SAMUEL LONGO FIGHT CLUB ASD APRILIA 

U12; TEAM    
1 MANTOVA VERDE ASD MANTOVA 
2 HEROS TEAM TEAM 2 ASD HEROS TEAM APRILIA 
3 FIGHT CLUB TEAM 3 ASD FIGHT CLUB APRILIA 
4 MANTOVA TEAM GIALLO ASD MANTOVA 
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Unterricht für Fortgeschrittene 
Das Schulungs- und Fortbildungsangebot für ALLE 

MASTER  SEMINAR 
 

 

Samstag, 30. April 2016, 
 

im 
„Hombu Dojo Bruneck“ 

 
mit 

M° William Nicoló 
(Sportlicher Direktor Italiens) 

 
 

 
Zeitplan und Programmschwerpunkte: 

 
10.00-11.00  Lehrgang und Unterricht für ALLE 

Thema: Ausbildungsprogramm zum Fachübungsleiter Aikido 
 

11.45-13.15  Lehrgang 
Thema: technische Kompetenzen für höhere Dan-Stufen (Programme ab 3. Dan) 

 
14.00-16.00  Individuelles Coaching nach Thema 

(spezifische Inhalte im fortgeschrittenen Bereich) 
 
 
 

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich! 
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Jugendkader 

 

Sonntag, 01. Mai. 2016, 
im 

 „Hombu Dojo Bruneck“ 
 

AUSWAHLVERFAHREN FÜR DEN JUGENDKADER 
YOSEIKAN BUDO 

 
Am Sonntag, dem 01. Mai 2016, findet in Bruneck der Aufnahmetest für den Südtiroler Jugendkader statt. 
Den Kader-Athleten bieten wir die Möglichkeit, sich im Rahmen verschiedener Trainingslager gezielt auf 
den Wettkampfsport im Yoseikan Budo vorzubereiten, um so ihr technisches und körperliches Niveau 
individuell zu verbessern. Den Mitgliedern im Südtiroler Jugendkader bieten wir: 
 
� Teilnahme an den Trainingslagern – im Sommer am Meer und im Winter in den Bergen 

� Spezielle Vorbereitung für die Wettkämpfe im Yoseikan Budo 

� Individuelle Betreuung bei den Trainingslagern, um vorhandene Schwächen gezielt zu beseitigen 

� Videoanalysen der Trainingseinheiten 

� Nationale und internationale Vergleichskämpfe im Jugendbereich 

� Vorstufe für den Einstieg in die italienische Yoseikan Budo-Nationalmannschaft  

Das Auswahlverfahren findet am 01. Mai 2016 in Bruneck statt. 
 
Ort:  Bruneck, Dojo des SSV Bruneck, Neurauthstraße 3c 
Uhrzeit: 9.30 Uhr Treffen und Einschreibungen  
  10.00-13.00 Uhr Test 
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 Meeting-Schulung-Beratung 
 Coaching – Weiterbildung 

 
Das spezifische Prüfungsseminar 

DAN-EXAMEN – Vorbereitungslehrgang 
 

Samstag, 07. MAI 2016, Bruneck 
Samstag, 11. JUNI 2016, Bruneck 

Weitere Treffen: im Sommer 
 
Themen: Vorbereitungsseminar für anstehende Dan-Prüfungen und 
Prüfungscoaching 
 

Vorgesehen sind die Abklärung und die Kompetenzüberprüfung der wichtigsten Fragen hinsichtlich Technik, 
Ausführung und Präsentation in Bezug auf den angestrebten DAN-Grad. 
Die Vorbereitung erfolgt sowohl in der Gruppe als auch individuell. Das Seminar ist zugänglich nicht nur für 
Teilnehmer, die sich der Kompetenzprüfung unterziehen möchten, sondern auch für jene, die gerne ein solches 
Seminar besuchen möchten; deshalb sind alle herzlich willkommen. 
Dieser Lehrgang ist auf 14 Teilnehmer/-innen begrenzt, um die Vorbereitung möglichst individuell halten zu 
können. Teilnehmer: alle Prüfungsanwärter und alle, die am Thema interessiert sind. 

 
Zeitplan und Programmschwerpunkte: 
Für 2. und 1. Kyu >   09.30-11.30 Seminar für die 1. DAN-Prüfung (offen für alle 2. und 1. Kyu)  
 11.30-12.30 Prüfungstest und Kompetenzüberprüfung 
 
Für 1. Dan  >   12.00-14.00 Seminar für die 2. DAN-Prüfung  
 14.00-15.00 Prüfungstest und Kompetenzüberprüfung 
 
Für 2. Dan und 3. Dan 15.00-17.30 Seminar für die 3. bzw. 4. DAN-Prüfung 

Referent: M° Roman Patuzzi  
Prüfungskommissare: Florian Spechtenhauser (1. Dan-Prüfungen) und Christian Malpaga (2. Dan-
Prüfungen) 
Beitrag: Mit Voranmeldung = 45 € pro Seminar; Forfait für 3 Seminare = 110 € / 3 Treffen 
Ohne Voranmeldung = 55 € pro Seminar (die Teilnahme kann nur garantiert werden, wenn Plätze zur 
Verfügung stehen); der Betrag kann vor Ort zu entrichten. 
Sonstiges: Ein gültiger WYF-Pass ist vorzulegen.  
Die Abschlussprüfungen finden am 11. Juni 2016 statt. 
Weitere Termine: Juli – August 2016 
 
Voranmeldung: Die Voranmeldung muss namentlich erfolgen – ab sofort an das Verbandsbüro 
via  Fax oder SMS oder E-Mail: svyb@yoseikan.it oder info@mentalsportcoaching.it. Sie erhalten 
dann eine Bestätigung bzw. Platzzusicherung. 
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MSP DAY 2016 - Rimini 

National Yoseikan Budo Meeting 

20-21-22 Maggio 2016 

Garden Center Rimini, via Euterpe 7 
  

 

 
CON IL FONDATORE dello YOSEIKAN BUDO 

SOKE della Scuola Yoseikan 

MAESTRO HIROO MOCHIZUKI 

10°Dan KARATE, 8°Dan AIKIDO, 8° NIHON JIU JIUTSU, 

7° Dan IAIDO, 3° Dan JUDO 
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grande festa per i suoi 80 anni 
  
da Venerdi 20 fino a domenica 22 maggio 2016, a RIMINI, avrà luogo IL MEETING NAZIONALE DELLO YOSEIKAN 
BUDO “MSP YOSEIKAN DAY” inserito nel programma delle manifestazioni MSP INTERNATIONAL, con il fondatore e 
Soke dello Yoseikan Budo MAESTRO HIROO MOCHIZUKI. Un grande evento dello Yoseikan Budo in Italia 
organizzato dal MSP Italia Settore Yoseikan Budo – associazione ufficiale dello Yoseikan Budo per la World Yoseikan 
Federation.  
Lo stage, aperto agli atleti di ogni categoria e livello tecnico, anche non tesserati MSP-WYF, si svolgerà presso la 
struttura del GARDEN CENTER di Rimini in via Euterpe 7.  
Il ritrovo è previsto per venerdì 20 maggio alle 15.30, sabato 21 maggio gli allenamenti avranno inizio  alle ore 
09.00  e  la conclusione alle 13.00 di domenica 22.  
Lo staff tecnico sarà composto dai Maestri che hanno segnato la crescita e la divulgazione dello Scuola Yoseikan 
Budo in Italia e anche all’estero – DTN Fabrizio Tabella,8.Dan; Romano Patuzzi, 7.Dan, William Nicoló, 6. DAN, 
Valentino Straser 6. Dan e Adriano Amari, 5.Dan; Tecnici, Insegnanti, Allenatori e Campioni già affermati ai 
massimi livelli e membri della WYF Teacher School,– Christian Malpaga, Francesco Vendittelli, Florian 
Spechtenhauser, Valentina Borgognoni, Omar Sterni -  e membri insegnanti della Scuola Nazionale Tecnica. 
Gli atleti potranno partecipare agli stage con il MAESTRO Mochizuki e inserirsi in Workshop specifici del 
programma” percorso tecnico Yoseikan”.   
Un’occasione unica per praticare lo YOSEIKAN BUDO fianco a fianco con i più grandi tecnici e campioni dello 
Yoseikan Budo. 
  
QUOTA ISCRIZIONE STAGE 

Quota partecipazione Entro il
15 maggio 

Dopo Non tesserati 
WYF - MSP 

Stage completo 90€ 110€ 140€ 
Stage completo – studenti e giovani fino a 18 anni 45€ 55€ 90€ 
2 giorni (3xmezza giornata) 75€ 120€ 
1 giorno (2x mezza giornata) 60€ 100€ 

per i membri della Scuola Nazionale Tecnica 2015-2016 – partecipazione gratuita 
  
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 
per la Vostra sistemazione alberghiera potete consultare i vari siti o rivolgerVi  alla proloco. 

� Stage per tutti con il MAESTRO Hiroo MOCHIZUKI, Fondatore dello Yoseikan Budo e Soke della 
Scuola Yoseikan, 10° Dan Karate, 8° Dan Aikido;  

� Workshop – percorsi speciali con gli Esperti WYF  
� Allenamenti sportivi per agonisti, atleti in selezione azzurrabile 

Durante lo stage di Rimini sarà riservato un allenamento ai primi tre classificati ai campionati nazionali, per potersi 
qualificare e partecipare alla composizione della rappresentativa italiana che gareggerà al Grand PRIX INTERNATIONAL 
della FRANCIA a PARIGI gara internazionale che si svolgerà a novembre 

Allenamento Speciale con il Yoseikan Funzionale, Allenamento sulla sabbia…… 

� Corsi per tutti ed appassionati di Yoseikan Cardio Training, Difesa Personale, Yoseikan Funzionale, 
Aikido e Bajutsu 

� Test esami DAN 

� Grande festa di compleanno per il MAESTRO  
  
Nei 3 giorni il meeting di Rimini MSP Yoseikan DAY presenterà più percorsi di preparazione 
alla competenza e grado tecnico (Esami Kyu, Esami Dan, Allenamenti Sportivi, Aikido 
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Pool 1 

Workshop per KYU 
Pool 2

Workshop per DAN
Pool 3

Workshop Sport
Pool 4

Workshop Specialistici
Workshop 1-2-3 Workshop 4-5-6 Workshop 7-8 Workshop 9-10-11

Venerdì, Sabato e 
Domenica con i tecnici 

della WYF Teacher 
School per allenare, 

conoscere il programma 
KYU 

  

Venerdì, Sabato e 
Domenica lezioni con gli 

esperti sui vari 
programmi d’esame dal 

1°Dan fino al 5° Dan 
Per ogni DAN un 

Workshop 

Allenamenti rivolti agli 
sportivi, atleti.  

e Yoseikan Funzionale  

Durante lo stage di Rimini 
sarà riservato un 
allenamento ai primi tre 
classificati ai campionati 
nazionali, per potersi 
qualificare e partecipare 
alla composizione della 
rappresentativa italiana che 
gareggerà al Grand PRIX 
INTERNATIONAL della 
FRANCIA a PARIGI gara 
internazionale che si 
svolgerà a novembre 

 

I vari esperti terranno 
per tutti gli interessati 

lezioni rivolte al concetto 
della parte AIKIDO, 

BAJUSTU e YOSEIKAN 
SELF DEFENCE nella 

scuola Yoseikan, Corsi 
per appassionati 

sostenitori e 
accompagnatori con il 

Yoseikan-Cardio-Training 

I WORKSHOP
1.    Livello Base 
2.    Livello Intermedio 
3.    Livello esame 1.Dan 

1.    Kata Hashakuken  
2.    Kumidachi  
3.    Kumidachi 
4.    Aikido 

1.    Allenamento speciale 
per agonisti e 
azzurrabili 

1.    Yoseikan Bajutsu 
2.    Aikido 
3.    Difesa Personale 
4. Percorso Fit per tutti 

 
Venerdì 
10,00-12,00     Stage riservato ai membri TC e TS – Italia con il DTN 
14,30-15,30     Assemblea Nazionale – Elezioni 
  
15,30-16,00     Apertura stage, iscrizioni e controllo Budo Pass 
16,15               Inizio con il saluto 
16,30-18,00     Con il Maestro Hiroo Mochizuki “Stage sul concetto dello Yoseikan Budo” 
18,00-19,30    Workshop per livelli 

Pool 1 KYU Workshop 1 Livello Base Moduli WYF WYF Teacher School 
  Workshop 2 Livello Avanzati Moduli WYF Sessione  WYF Teacher School 
  Workshop 3 Esami DAN Programma Esame DAN WYF Teacher School 
Pool 2 DAN Workshop 4 Kata Happoken A scelta WYF TC 
  Workshop 5 Kata Hashakuken A scelta WYF TC 
  Workshop 6 Kata Hashakuken Godan e Aikido Mochizuki 
Pool 3 ATLETI Workshop 7 Allenamenti Agonismo  Allenatori Nazionale 

ITA 
Pool 4 FITNESS Worshop 8 Yoseikan Sport Cardio Training / 

Sparring 
Insegnanti YCT 

 Sostenitori     
 Per tutti Workshop 9 Aikido Yoseikan Bajutsu e Aiki Insegnanti Settore  
  Workshop 

10 
 Difesa Personale Insegnanti Settore 

Sabato 
08.50               Inizio con il saluto 
09,00-10,00     Con il Maestro Hiroo Mochizuki “La forma AIKIDO Yoseikan nella scuola Yoseikan Budo” 
10,00-11,00    e 11.00-12.00 Workshop per livelli 

Pool 1 KYU Workshop 1 Livello Base Moduli WYF WYF Teacher School 
  Workshop 2 Livello Avanzati Moduli WYF Sessione  WYF Teacher School 
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  Workshop 3 Esami DAN Programma Esame DAN WYF Teacher School 
Pool 2 DAN Workshop 4 Kata Happoken A scelta WYF TC 
  Workshop 5 Kata Hashakuken A scelta WYF TC 
  Workshop 6 Kata Hashakuken Godan e Aikido Mochizuki 
Pool 3 ATLETI Workshop 7 Allenamenti Agonismo  Allenatori Nazionale 

ITA 
Pool 4 FITNESS Worshop 8 Yoseikan Sport Cardio Training / 

Sparring 
Insegnanti YCT 

 Sostenitori     
 Per tutti Workshop 9 Aikido Yoseikan Bajutsu e Aiki Insegnanti Settore  
  Workshop 

10 
 Difesa Personale Insegnanti Settore 

 
16.15   Inizio con il saluto 
16,30-17,30     Con il Maestro Hiroo Mochizuki “Le armi nello Yoseikan Budo” 
17,30-18,30    Workshop per livelli 

Pool 1 KYU Workshop 1 Livello Base Moduli WYF WYF Teacher School 
  Workshop 2 Livello Avanzati Moduli WYF Sessione  WYF Teacher School 
  Workshop 3 Esami DAN Programma Esame DAN WYF Teacher School 
Pool 2 DAN Workshop 4 Kata Kumidachi Ken Kihon Kumite WYF TC 
  Workshop 5 Kata Kumidachi Tonfa – Bokken / 

Nunchaku – Bokken 
WYF TC 

  Workshop 6 Kata Kumidachi Bo – Jo Mochizuki 
Pool 3 ATLETI Workshop 7 Allenamenti Agonismo – Sabbia e 

Funzionale 
Allenatori Nazionale 
ITA 

Pool 4 FITNESS Worshop 8 Yoseikan Sport Cardio Training / 
Sparring 

Insegnanti YCT 

 Sostenitori     
 Per tutti Workshop 9 Aikido Yoseikan Bajutsu e Aiki Insegnanti Settore  
  Workshop 

10 
 Difesa Personale Insegnanti Settore 

 
19,00                          Grande festa di compleanno (80 anni) per Hiroo Mochizuki 
 
Domenica 
09,30-11,00                Workshop per livelli 

Pool 1 KYU Workshop 1 Livello Base Moduli WYF WYF Teacher School 
  Workshop 2 Livello Avanzati Moduli WYF Sessione  WYF Teacher School 
  Workshop 3 Esami DAN Programma Esame DAN WYF Teacher School 
Pool 2 DAN Workshop 4 Kata a due Tai Sabaki No Kata WYF TC 
  Workshop 5 Kata a due Tai Sabaki No Kata WYF TC 
  Workshop 6 Kata a due Hyori No Kata Mochizuki 
Pool 3 ATLETI Workshop 7 Allenamenti Agonismo – 

Piscina/campo 
Allenatori Nazionale 
ITA 

Pool 4 FITNESS Worshop 8 Yoseikan Sport Cardio Training / 
Sparring 

Insegnanti YCT 

 Sostenitori     
 Per tutti Workshop 9 Aikido Yoseikan Bajutsu e Aiki Insegnanti Settore  
  Workshop 

10 
 Difesa Personale Insegnanti Settore 

 
11,00-12,30              Con il Maestro Hiroo Mochizuki “La completezza nello Yoseikan Budo” 
12,30-13,00              Chiusura stage con consegna diplomi  
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Unterricht für Fortgeschrittene 
Das Schulungs- und Fortbildungsangebot für ALLE 

MASTER  SEMINAR 
 

 

Samstag, 28. MAI 2016, 
im 

„Hombu Dojo Bruneck“ 
 

mit 
Roman Patuzzi  

 
 

 
Zeitplan und Programmschwerpunkte: 

 
10.00-11.00  Lehrgang und Unterricht für ALLE  

Thema: Ausbildungsprogramm zum Fachübungsleiter Aikido 
 

11.45-13.15  Lehrgang   
Thema: technische Kompetenzen für höhere Dan-Stufen (Programme ab 3. Dan) 

 
14.00-16.00   Prüfungsdurchlauf oder Individuelles Coaching nach Thema  

(spezifische Inhalte im fortgeschrittenen Bereich) 
 
 
 

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich! 
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AKTIVITÄTSKALENDER SAISON 2015-2016 
 

VERANSTALTUNGSKALENDER 2015 -2016 
 

G Data  Luogo Evento Note 
Sa 30.04.16 TN-BZ Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati 

Sa 07.05.16 TN-BZ Brunico DAN Coaching Seminario esami 

Sa 07.05.16 TN MUDANSHA KAI TRENTINO (località da definire) 

Do 08.05.16 BZ Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu   

Sa 14.05.16 WYF Verschoben Grand Prix International France – Paris  November 2016 

Do 15.05.16 WYF verschoben Grand Prix International France – Paris   November 2016 

Sa 21.05.16 MSP Rimini Rimini Yoseikan Meeting Stage con Hiroo Mochizuki 

Do 22.05.16 MSP Rimini Rimini Yoseikan Meeting Stage con Hiroo Mochizuki 

Sa 28.05.16 TN-BZ Brunico Corso Master Allenamento per DAN avanzati 

Sa 04.06.16 MSP Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu   

Do 05.06.16 MSP Caldaro Corso Yoseikan Bajutsu   

Sa 11.06.16 TN-BZ Brunico DAN Coaching Seminario esami 

 
 
 
 

VORSCHAU SOMMERPROGRAMM 2016 
 

Erlebnisstage „Training und Bergwelt“ 
 

Aikido Seminar 
 

DAN Coaching – Examen Stage 
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