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Mit einem Verbandstreffen in der neuen Sporthal-
le von Sarnthein feierte das Yoseikan Sarntal sein 
dreißigjähriges Bestehen. Für die zahlreiche Teilnah-
me und für die beeindruckende Gastfreundschaft 
möchte sich die Verbandsleitung im Namen der  
Südtiroler und der Trentiner Yoseikan-Gemeinschaft 
herzlich bedanken. Für uns stellt diese Entwicklung 
eine zusätzliche Motivation dar, für weitere Schritte 
zur Verbreitung unserer Sportart zu sorgen.

Perlen der Kampkunst: Inwiefern ist die Kampf-
kunst Yoseikan Budo, die sich vordergründig mit 
Bewegung beschäftigt, ein Thema der persönlichen 
Entwicklung? In diesem Beitrag gibt Roman Patuzzi 
eine Antwort auf diese Frage. Das Fließenlassen und 
die Entspannung sind der Inhalt einer bestimmten 
Entwicklung.

In dieser Ausgabe befasst sich Tommaso Clemente 
mit der Thematik Il „Codice“ Yoseikan Budo“, und 
zwar damit, aus welchen Gründen und wie das 

Yoseikan Budo eingesetzt, praktiziert und gelebt 
werden kann. Eine Überprüfung der Möglichkeiten 
liefert dann einige interessante Konzepte und Ge-
danken.

Dass es auch fernöstliche Wurzeln in unserer Sport-
art gibt, wird wiederum im geschichtlichen Teil von 
Josef Pfeifhofer mit einer weiteren Episode zur Ge-
schichte der Kampfkünste vertieft.

In den weiteren Beiträgen wird klar, dass es inner-
halb unserer Sportart Yoseikan durchaus diverse 
Aspekte und Anwendungsmöglichkeiten gibt, dass 
aber trotzdem alles verbunden ist und dass sich 
daraus die Frage ergibt: Was können wir und was 
kann jeder Einzelne für die Steigerung des Bekannt-
heitsgrades und für die Verbreitung des Yoseikan-
Sports tun?

Viel Freude beim Lesen!

Liebe Leserinnen und Leser...



Perlen der Kampfkunst 
von Roman Patuzzi

Die Kunst der Veränderung

Eigentlich haben wir ständig Träume, und immer 
sind sie fiktiv, ob sie die Zukunft oder die Vergan-
genheit angehen - Lebensereignisse und Erfah-
rungen, Gelungenes, Misslungenes. 

Träume, in denen wir 
immer über eine umfas-
sende Souveränität und 
eine große Energie ver-
fügen möchten. Träume, 
die uns zu einem ver-
antwortungsvollen und 
kompetenten Handeln 
verhelfen.

Das Üben des Yosei-
kan Budo bildet eine Basis und einen Raum, wo 
mit einer vielseitigen Methode die Prinzipien einer 
Umsetzung von Träumen erfahrbar und begreifbar 
werden. 

Gemäß dem Yoseikan Budo spreche ich immer wie-
der über die persönlichkeitsbildenden Inhalte im 
Budo und deren Bedingungen sowie über die Re-
geln, über die Rolle der Übungsleiter und über die 
übergeordneten Unterrichtsziele, wie z. B. die Art 
und Weise der Vermittlung von Wissen und Kön-
nen, das Hinführen der Schüler zu den Stages und 
Treffen mit anderen Übenden, die Wichtigkeit, dass 
der Übungsleiter selbst immer und kontinuierlich im 
Training bleibt, und über die positive Energie durch 
das vorbildliche Handeln.

Oft sind beim Training des Yoseikan Themen wie 
Kompetenzerweiterung, Gesundheit und Sinnfra-
gen sowie persönliche Entwicklungswünsche von 
Interesse. Eine Orientierung an den vielseitigen 
technischen Inhalten, die Offenheit sowie eine 
wertschätzende Haltung gegenüber den Schülern 
kennzeichnen den Unterrichtsprozess im Yoseikan. 
Yoseikan versteht sich als eine ergänzende Methode 
und auf keinen Fall als eine ersetzende Methode. 
Im Yoseikan werden eben die Fähigkeiten und Fer-
tigkeiten der Budokas durch neue Aspekte ergänzt. 

Unser Training ist gefüllt von Erfahrungsmög-
lichkeiten für unser Leben und die enthaltenen 
Botschaften können jeden Teilnehmer zu neuen 
Aspekte hinleiten. Es bleibt aber immer den Teil-
nehmern/innen überlassen, wie und wann sie diese 
Botschaften nutzen möchten und können; denn die 

fernöstlichen Kenntnisse vermitteln Wesentliches für 
das Leben, was auch für den alltäglichen Gebrauch 
wirksam werden kann. Durch das Yoseikan-Training 
werden verborgene körperliche und geistige Poten-
ziale auf symbolische Weise angedeutet und kön-
nen erstaunliche Fähigkeiten sowie Fertigkeiten in 
Gang gesetzt werden.

Während meiner Kampfkunstausbildung entdeckte 
ich, dass bei vielen Lehrern, Trainern und Kämp-
fern, denen ich sowohl im Training  als auch beim 
Wettkampf begegnete, vieles von dem, was sie 
gelernt hatten, zu einem starren und verkrampf-
ten Bewegungsstil geführt hatte und bei einigen 
auch Schmerzen sowie Verspannungen hervorrief. 
Ich war durch meine erste Grundausbildung im 
Judosport eher das lockere und entspannte Üben 
gewohnt. Nachdem ich dann die herausragende 
Technik meines Lehrmeisters Fabrizio Tabella ken-
nengelernt hatte, probierte ich einige Jahre für mich 
selbst die Yoseikan-Technik aus. Ich sah dann die 
Vorzüge der Trainingsmethode von Meister Hiroo 
Mochizuki, die - allgemein gesprochen - das nutzt, 
was der Körper eigentlich bereits von selbst kennt: 
die Entspannung und die Lockerheit.

Ich distanzierte mich von der traditionellen - strik-
ten - Unterrichtsmethode und widmete mich voll-
kommen der ganzheitlichen und übergreifenden 
Methode. Die Methode der Yoseikan Budo-Schule 
verwendet mit der „wellenförmigen“ Energieberei-
tung eine universelle sowie auf alle Bewegungen 
anwendbare Bewegungsform und bietet damit eine 



fantastische Basis für mühelose und effiziente Be-
wegungen. Über die Methode - die Entdeckung der 
allumfassenden wellenförmigen Bewegung - sagt 
Meister Hiroo Folgendes:
„Sich zu entspannen ist eine wesentliche Vorausset-
zung dafür, dass eine Bewegung zustande kommen 
kann und dass eine entsprechende Energie fließen 
kann. Yoseikan hat nichts mit einem Stil zu tun; es 
geht vielmehr um ein fortwährendes Fließenlassen 
von Bewegung in Übergängen, ohne sich an einer 
einzigen Bedeutung oder Verwendung festzuhalten. 
Wir erhalten unsere Orientierung nicht dadurch, 
dass wir an einer technischen Auslegung festhalten, 
sondern dadurch, dass wir aus der Mitte in alle Rich-
tungen zu agieren verstehen  und dass wir die Ener-
gie in uns in einer „wellenförmigen“ Art und Weise 
durch uns hindurchfließen lassen. Dies ist keine me-
chanische Bewegungslehre, sondern es handelt sich 
um ein natürliches Phänomen, das keine endliche 
Größe ist.“ (Notizen von mir von Gesprächen mit 
Meister Hiroo Mochizuki).

Die Idee, die hinter dem Yoseikan Budo steckt, ist 
das Prinzip der ständigen Anpassung und einer 
ständigen Bewegung. Das Yoseikan bereitet uns da-
rauf vor, dass wir uns nur entwickeln können, wenn 
eine ständige Veränderung - ein Fließen - möglich 
ist. Wo es fließt, kann es keine Starre geben.

Das Dojo und die Tatamis sind dabei der Ort, wo 
diese Vorstellung und die Wirkung des Fließens 
bzw. Fließenlassens in Körper und Geist durch das 

„Kämpfen“ erfahren werden können. Etwas, was 
„fließt“, kann nicht angehalten werden. Viele Men-
schen machen die Erfahrung, dass die fernöstliche 
Kampfkunst der Samurai - heute eine körperorien-
tierte Art der Ausbildung - äußerst nützlich ist, um 
die persönliche Entwicklung zu verbessern. Man öff-
net sich für neue Impulse und wird empfänglich für 
neue Möglichkeiten. Alles befindet sich im Fluss.

Erfahrene Budokas berichten, dass beim Kämpfen 
- dem „Randori“ - der Kopf von allen störenden Ge-
danken befreit wird. Der Körper und der „Kopf“ ler-
nen, so wenig wie möglich auf störende Gedanken 
und irrationalen Drang zu reagieren. Das Resultat, 
das man dadurch erzielt, ist, dass man lernt, sensib-
ler zu unterscheiden, was es im Augenblick braucht, 
damit  es „fließen“ kann. Davon profitieren natür-
lich auch unsere Muskulatur, die Atmung, das Ner-
vensystem, das Hormonsystem, die Körperhaltung 
und der Blutkreislauf.

Meine persönliche Erfahrung auf dem Gebiet der 
Kampfkünste veranlasst mich zur folgenden Aussa-
ge: „Für mich ist die Methode der Yoseikan-Schule 
beeindruckend originell, dynamisch und kreativ“. 
Ein Auslöser, der für eine positive Veränderung die-
nen kann.



Il “Codice” Yoseikan Budo

Penso che, almeno ogni tanto, nella propria vita, 
sia importante chiedersi se quello che stiamo facen-
do abbia un senso, un significato, e soprattutto un 
valore.  Già percepire il valore vero delle cose che 
abbiamo, che possediamo, non è una cosa facile, 
poiché, molto spesso, le cose che possediamo pos-
siedono noi più di quanto noi possediamo loro. 
Quindi, l’essere sempre, o almeno il più possibile, 
in equilibrio nella propria vita, è una cosa molto 
importante, poiché (come ha rammentato Roman 
Patuzzi in una sua recente lezione) è la condizione 
che ci permette di trovare soluzioni. È normale che 
nella vita incontriamo problemi, difficoltà, malattie, 
disagi, incidenti, e tante altre cose che ci creano dis-
agi e fastidi, ma se riusciamo a pensare che tutte 
queste cose ci servono per far si che attiviamo la 
nostra mente, cercando e trovando soluzioni, allora 
potremo capire che, in ogni fatto, non c’è niente 
di sbagliato. Se tutto fosse sempre perfetto, l’essere 
umano non potrebbe compiere nessuna evoluzio-
ne, e questo invaliderebbe il senso stesso della vita, 
poiché noi siamo qui proprio per evolvere, per mi-
gliorare, per crescere, per capire. E non ha molta 
importanza se la nostra vita, ad un certo punto, fi-
nirà, poiché quello che noi abbiamo capito, servirà 
ai nostri figli, e a tutti coloro che verranno dopo di 
noi: in questo modo, il nostro capire, diventa parte 
integrante dell’evoluzione del mondo, della conos-
cenza cosmica. Anzi, in tale contesto, ognuno di noi 
ha una grande responsabilità nei confronti del suo 
prossimo, proprio per il fatto che siamo di esempio 
agli altri, sia in ciò che facciamo che in ciò che non 
facciamo. È interessante tutto questo! 
Ecco che allora, avere un “codice”, non costrittivo 
(come una religione), ma rispettoso della libertà in-
dividuale e, al tempo stesso, in grado di fornirci una 
visione socialmente equilibrata, diventa fondamen-
tale per le nostre relazioni, e quindi per la nostra 
vita.  

Esistono molti codici che possono essere adottati, 
prelevandoli dagli ambienti in cui viviamo o ab-
biamo vissuto, dalle nostre professioni, dai nostri pi-
aceri, preferenze, predisposizioni, culture, ecc. ma, 
in ultima analisi, dobbiamo sceglierne uno, e su di 
esso fondare tutto il resto. C’è chi sceglie il lavo-
ro e, nel momento che finisce, entra in crisi, poiché 
si sente messo da parte; c’è chi sceglie la famiglia, 
ma anch’essa è soggetta a cambiamenti e abban-
doni, giusti o non giusti, che non sempre sappia-

mo accettare; c’è chi sceglie lo studio, la cultura, la 
conoscenza, ed è senz’altro una cosa buona, che 
dona soddisfazione e appagamento personale, ma 
contiene il pericolo di fossilizzare la mente su basi 
pseudo-scientifiche che imprigionano il carattere e 
la personalità; e ancora c’è chi si affida alla politi-
ca, con le ben note distorsioni che contiene. Non 
considero chi si affida a qualche dipendenza (alcol, 
droga, gioco, cibo in eccesso, sesso, ecc.), non per-
ché li ritenga inferiori, ma perché penso che, per 
uscire dalle loro “prigioni”, necessitino di essere ai-
utati, e finché questo non avverrà non riusciranno a 
prendere in mano la loro vita. 



Potrei andare avanti all’infinito elencando gli innu-
merevoli ambiti dove l’uomo può cacciarsi, per avere 
soddisfazione, senza però curarsi di migliorare, 
come la sua natura vorrebbe, ma mi fermo qui per-
ché penso che il discorso sia compreso. Purtroppo 
la società di oggi non si preoccupa di creare armo-
nia, ma solo di offrire un breve e immediato piace-
re, avendo compreso che questo sistema è molto 
redditizio. Come si suol dire: l’offerta si adegua alla 
domanda.  
Ma c’è un ambito che, se non cade nell’abuso di 
sostanze stimolanti, o nel delirio del business eco-
nomico, contiene un valore importante e duraturo: 
questo ambito è lo sport e, in particolare, lo sport 
amatoriale. E all’interno dello sport amatoriale ci 
sono discipline che, non vogliono essere migliori di 
altre, ma sanno fornire dei valori etici e di saggezza 
che altre non sono in grado di trasmettere. Sono 
le discipline marziali, in particolare quelle che ven-
gono dall’Oriente, dove il rispetto della persona e 
dell’ambiente fa parte da sempre della loro cultura. 
Mi rimarrà sempre impresso il servizio che vidi in te-
levisione nel 2011, quando un tremendo terremoto 
colpì il Giappone settentrionale. Il sisma, di magni-
tudo 8,9-9,0 (secondo l’agenzia americana di rile-
vazione), provocò quasi 16.000 vittime, 5.300 feriti 
e 4.650 dispersi, al quale fece seguito uno tsunami 
con onde alte più di 10 m (un’onda arrivò addi-
rittura a 40,5 m) che si spostavano a 750 km/ora, 
lasciando distruzione e morte ovunque. Quando il 
terremoto cessò, la gente si riversava nei supermer-
cati e prendeva tutto ciò che poteva prendere, senza 
preoccuparsi di pagare. Nel suddetto servizio televi-
sivo, un inviato stampa chiese al proprietario di un 
supermercato se non fosse preoccupato per la sua 
attività commerciale, in seguito a questi comporta-
menti. Il proprietario, con molta calma, rispose che 
questa era una situazione di emergenza, e quindi 
era logico che la gente si comportasse così, ma era 
certo che, non appena terminata l’emergenza, tutti 

sarebbero tornati a pagare. 
È questo il rispetto di cui parlo, e non è un rispetto di 
circostanza o di convenienza, ma è un rispetto che 
ha origini antiche, profonde, che derivano dal saper-
si immedesimare nella vita dell’altro, considerando 
la sua incolumità uguale alla propria. 
Questa modalità di pensiero è tipica delle arti mar-
ziali, anzi, dell’Arte Marziale, con la “A” maiuscola, 
dove l’avversario non è considerato come un “sac-
co”, sul quale si può scaricare di tutto, ma un essere 
vivente sensibile al pari nostro, che possiede senti-
menti, sensazioni, intelligenza, percezione, affetti, 
come qualsiasi altra persona. Il piccolo inchino che 
si usa fare, all’inizio di ogni combattimento o pro-
va tecnica, tra compagni di allenamento, oltre che 
siglare l’inizio e la fine di un confronto fisico, è un 
dire all’altro, senza bisogno di parlare: “La tua salute 
mi è preziosa, ed io la salvaguarderò al pari della 
mia”. 
Aver acquisito nella propria vita questo tipo di men-
talità non è poco, e non si raggiunge praticando 
solo sport. L’arte marziale non insegna solo sport, 
perché contiene molto altro, una cultura millenaria, 
che proviene da “codici” antichi, profondi, radicati, 
come il “Bushido”, che se lo leggiamo oggi fa sor-
ridere, pensandolo troppo gentile per il mondo di 
adesso. 
E invece no, il Bushido è attualissimo, ed è una via di 
rettitudine che, proprio in una società deviata come 
la nostra, eleva ogni persona che decide di adottar-
lo. Penso valga la pena rammentare i sette principi 
del Bushido, come promemoria per coloro che con-
siderano la propria vita un’opportunità per capire: 
onestà e giustizia (GI), coraggio (YU), compassione 
(JIN), cortesia (REI), sincerità (MAKOTO), onore (Mei-
yo), lealtà (CHUGI). Forse non riusciremo a seguire 
questo “codice” alla lettera, ma non c’è dubbio che, 
questo codice, ci indica la giusta direzione, il “DO”. 
E adesso arrivo al “nostro” Yoseikan Budo. Lo Yo-
seikan Budo contiene, da sempre, questo codice: di-
pende solo da noi non dimenticarlo. E il motivo del 
perché non lo dobbiamo dimenticare sta nel fatto 
che l’evoluzione, alla quale, nel nostro intimo, tut-
ti tendiamo, non avviene attraverso un metodo o 
uno stile, e men che meno nell’espansione di essi. 
L’evoluzione avviene grazie alla libertà da ogni con-
dizionamento e da ogni metodo: se non esiste liber-
tà non può esistere creatività. 
Forse oggi qualcuno pensa che il futuro dello Yosei-
kan Budo sia nella lotta: non è così! Pensare che una 



cosa sia migliore di altre per il solo fatto che ci piace 
di più non ha niente a che fare con la realtà, anzi, 
vorrei dire con la verità. Le mode stimolano i desi-
deri, e quando si accorgono che vengono accolte, 
li alimentano fino all’esaurimento, o fino a che non 
trovano un desiderio più interessante da appagare. 
La lotta è un fatto piacevole, sportivo, agonistico, 
muscolare, atletico, ecc. ecc. ecc. che ha origini an-
tichissime: nessuno ha inventato niente di nuovo. 
Ma l’Arte Marziale, è un’altra cosa! Ed è un’altra 
cosa perché persegue altri fini, oltre qualsiasi lotta. 
A volte, per vedere bene è necessario eliminare tutti 
i colori, le immagini, gli adattamenti che il nostro 
vissuto ha registrato nella nostra mente, perché, 
come si usa dire “niente è ciò che sembra”. 
Il passaggio nello sport, rimane un passaggio, non 

il fine ultimo. Il fine ultimo ha a che fare con la vita, 
con la morte e con l’amore: tre cose assolutamente 
legate tra loro, impossibili da comprendere singo-
larmente.  
Ovviamente, ognuno comprende come può, ma bi-
sogna fare attenzione a non pensare che il piacere 
personale sia “il tutto”. Una parte resterà sempre 
una parte, anche se è vero che il tutto è in ogni 
parte. Ci sono dei laghi molto grandi, che se stiamo 
sulla riva non riusciamo a vedere dove terminano, 
ma non saranno mai il mare.   
Allora qual è il “Codice Yoseikan Budo”? È un co-
dice senza limiti ne confini, come aveva pensato 
cinquant’anni fa (o forse anche di più) Hiroo Mochi-
zuki. 
Una vittoria, un risultato, un obiettivo, col passare 
degli anni perderanno di importanza, ma una cultu-
ra secolare come la cultura contenuta nello Yoseikan 

non potrà mai passare, al di là di ogni opinione o 
moda che sia. Dev’essere per questo che in Oriente 
si usa dire che un’arte deve essere praticata “sen-
za scopo ne spirito di profitto”: non è necessario 
cercare risultati, perché praticando, vengono da soli, 
quando devono.   
All’inizio di qualsiasi relazione si notano le cose più 
eclatanti; poi col passare del tempo diventa tutto 
meno evidente e, a volte, è necessario essere molto 
attenti per percepire i particolari più reconditi. Ma 
se si riesce a fare questo, allora ci si potrà accor-
gere che non basta una vita per conoscere tutto di 
qualcuno o di qualcosa, e potremo ancora provare 
il piacere di scoprire, di imparare, di stupirci e, vorrei 
dire, di essere felici, proprio come i bambini. 
Raggiungere questo tipo di attenzione porta in una 
dimensione che non ha più bisogno di valutare, di 
approvare o di disapprovare, ma vuole solo osser-
vare: osservare il “ciò che è”, smettendo di pensare 
a “come dovrebbe essere”. Cambiare è senz’altro 
positivo, ma se cambiamo per evitare di impegnarci 
nella nostra ricerca, allora non è positivo, e il cam-
biamento diventa solo una diversa continuità di ciò 
che è sempre stato. 
Concludo questo mio discorso con una riflessione, 
che attingo dal libro di Carlos Castaneda “Gli inse-
gnamenti di Don Juan”, per dare una risposta alla 
mia considerazione iniziale sul domandarsi se quello 
che stiamo facendo ha un senso. La riflessione di 
Castaneda è questa: “Qualsiasi via è solo una via, 
e non c’è nessun affronto, a se stessi o agli altri, 
nell’abbandonarla, se questo è ciò che il tuo cuo-
re ti dice di fare. Esamina ogni via con accuratezza 
e ponderazione. Provala tutte le volte che lo ritie-
ni necessario. Quindi poni a te stesso, e a te stesso 
soltanto, una domanda: “Questa via ha un cuore?” 
Se lo ha, la via è buona. Se non lo ha, non serve a 
niente”. 
Dopo tanti anni che pratico Yoseikan, mi sento di 
dire che, lo Yoseikan Budo, ha un cuore, a differenza 
di tante altre cose che, per piacevoli che possano 
essere, non potranno mai averlo.    

Tommaso Clemente



Die Gesellschaftsordnung des japanischen
Feudalstaates der Tokugawa-Zeit (1603-1868)

Merkmale und Besonderheiten des Samurai-Standes

Als Angehöriges des Adelsstandes besaßen die Sa-
murai eine Reihe von Vorrechten – sie durften z. B. 
zwei Schwerter tragen –, aber auch von Pflichten 
– vor allem zur Treue gegenüber ihrem jeweiligen 
Herrn. Sie waren von Steuern befreit und unterstan-
den in Bezug auf Strafsachen nicht den ordentlichen 
Gerichten, sondern einem eigenen Gremium, dem 
Samurai-dokoro, einer Art Militärgerichtsbarkeit. 
Für ihren Dienst erhielten sie den Sold in Form von 
Reis ausbezahlt. 
Da die Samurai keine Tätigkeit ausüben durften, 
die mit Gelderwerb verbunden war und zahlreiche 
Daimyo im Laufe der Zeit in finanzielle Schwierig-
keiten gerieten, nahm auch die wirtschaftliche Lage 
der Samurai vielfach eine ungünstige Entwicklung. 
Sie hatten nicht selten Schulden bei Kaufleuten oder 
Geldverleihern, bei denen sie einen Großteil ihrer 
Reisentlohnung gegen Bargeld eintauschten. Man-
che Samurai heirateten Töchter reicher Kaufleute 
oder adoptierten Mitglieder der Kaufmannschaft 
gegen ein hohes Entgelt, um der wirtschaftlichen 
Notlage zu entkommen. Nachteilig wirkte sich für 
den Kriegerstand auch die lange Friedenszeit der To-
kugawa-Epoche aus, was die gesellschaftliche Son-
derstellung der Samurai zunehmend in Frage stellte. 
Verlor ein Samurai – verschuldet oder unverschuldet 
(z. B. aufgrund von politischen  Veränderungen) – 
seine Dienststellung, wurde er zum Ronin („Wellen-
mann“ bzw. „Wellenmensch“). Diese herrenlosen 
Samurai  hatten zwar eine unsichere Stellung und 
kein festes Einkommen, konnten sich jedoch auch 
anderweitig betätigen, z. B. als Waffenschmiede, 
Schreiber usw. Während die meisten Ronin trotz 
ihrer wirtschaftlichen Notlage redlich blieben, wur-
den andere zu Raubrittern. Viele Samurai wurden 
jedoch nur vorübergehend zu Ronin und kehrten 
dann wieder in den Lehensverband zurück. Als die 
bekanntesten Ronin gelten die 47 Samurai von Ako, 
die im Jahre 1702 nach dem Tod des Daimyo Asano 
Takumi herrenlos wurden.
Das Ausbildungsprogramm der Samurai umfasste 
neben einer Vielzahl von Kampfdisziplinen sowie 
Kampftechniken mit und ohne Waffen – unter den 
Waffen nahm das Schwert („die Seele des Samurai“) 
eine Sonderstellung ein (Statuszeichen und Symbol 
für die Ritterehre) – auch Taktik und Ethik sowie Ge-
schichte, Kalligraphie, Literatur und Philosophie. Der 
Samurai-Stand war maßgeblich vom Bushido („Weg 
des Ritters“), dem Ehren- und Sittenkodex der japa-
nischen Ritterschaft, geprägt. Es handelt sich dabei 
um Tugenden, Grundsätze und Vorschriften, die ein 

Samurai im täglichen Leben zu beachten hatte. Die 
Inhalte des Bushido wurden den Samurai seit frü-
hester Kindheit vermittelt, wobei man in erster Linie 
die Bildung und Formung eines starken Charakters 
anstrebte. Im Alter von fünfzehn Jahren wurden die 
Knaben im Rahmen der Zeremonie des Gempuku 
für mündig erklärt, wobei ihnen auch die beiden 
Schwerter feierlich überreicht wurden.
Im Zuge der umfassenden Umgestaltung Japans in 
der 2. Hälfte des 19. Jahrhunderts (Meiji-Ära) kam 
es mit dem Ende der Feudalzeit auch für die Samurai 
zu tiefgreifenden Änderungen, und ihre Vorrechte 
wurden abgeschafft. Aufgrund der Einführung der 
allgemeinen Wehrpflicht wurden die Samurai in Be-
zug auf ihre militärische Ausrichtung gewisserma-
ßen funktionslos. Besonders hart traf sie das 1876 
erlassene Verbot, ihre beiden Schwerter zu tragen. 
Angesichts der vielen Neuerungen und großen Ver-
änderungen kam es zu verschiedenen Unruhen und 
Spannungen. Während sich ein Teil der Samurai 
auflehnte (Satsuma-Aufstand von 1877, angeführt 
von Saigo Takamori), gelang es anderen, sich dem 
raschen Wandel anzupassen, mit den Anforderun-
gen der neuen Zeit relativ schnell zurechtzukommen 
und eine neue Aufgabe zu finden – ganz im Sinn 
der Anpassungsfähigkeit dieses Standes an neue Si-
tuationen. Nicht wenige Samurai übernahmen Füh-
rungspositionen im Heer, in der Verwaltung sowie 
in der Wirtschaft, wobei sie durchwegs sehr erfolg-
reich waren. Der Samurai-Geist wirkte somit weiter, 
vor allem bei der Prägung der neuen japanischen 
Elite. Die Ideale des Bushido übten nach der Ab-
schaffung der Ständeordnung auch auf die anderen 
Volksschichten entsprechenden Einfluss aus.
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Landesstage des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo 
und 30-Jahr-Feier der Sektion Yoseikan Budo des ASC Sarntal

Heuer fand der Landesstage am 11. Mai statt. Als 
Ort hatte man dies Mal Sarnthein gewählt, da die 
Sektion Yoseikan Budo des ASC Sarntal heuer ihr 
30-jähriges Bestehen begeht und sich das Landes-
treffen als idealer Rahmen für den entsprechenden 
Festakt anbot. Die Sarner Budoka unter der um-
sichtigen Führung von Sektionsleiter Herbert Mair 
und dem Technischen Leiter Luis Wieser hatten die 
Veranstaltung mustergültig organisiert und keine 
Mühen gescheut, um der Veranstaltung einen wür-
digen Akzent zu verleihen.
Der Festakt begann mit der Begrüßung der Anwe-
senden durch den Sektionsleiter, der seiner Freude 
darüber Ausdruck verlieh, dass so viele der Einla-
dung gefolgt waren. In seiner Ansprache skizzierte 
er anschließend die Entstehung sowie den Werde-
gang der Yoseikan Budo-Tätigkeit im Sarntal. Vor 
dreißig Jahren hatte aufgrund der Initiative von ei-
nigen Kampfsportbegeisterten das Yoseikan Budo 
auch im Sarntal Fuß gefasst, und mit David Pichler 
hatte man einen sehr kompetenten und erfahrenen 
YB-Lehrer gewinnen können. 1997 war er dann von 
Luis Wieser abgelöst worden, der seitdem mit gro-
ßer Sachkompetenz sowie mit bewundernswertem 
Fleiß und Einsatz die Kursleitung innehat, wobei 
er von Sektionsleiter Herbert Mair tatkräftig un-
terstützt wird. Die Sektion Yoseikan Budo des ASC 
Sarntal entwickelte sich sehr erfolgreich – sowohl in 
Bezug auf den Breitensport als auch in wettkampf-
mäßiger Hinsicht – und es ist ihr gelungen, zu einem 
festen Bestandteil des Sportgeschehens im Tal zu 
werden und einen entsprechenden gesellschaft-
lichen Beitrag zu leisten. Den Verantwortlichen war 
und ist vor allem die Jugendarbeit stets ein zentrales 
Anliegen: In den drei Jahrzehnten wurden  zahl-
reichen Kindern und Jugendlichen eine sinnvolle 
sowie ganzheitlich fördernde Freizeitbeschäftigung 
geboten und eine gediegene sportliche Grundaus-
bildung vermittelt. Herbert Mair dankte allen, die 
beim Aufbau und bei der Vermittlung des Yoseikan 
Budo entscheidend mitgewirkt haben, vor allem 
dem früh verstorbenen David Pichler und Luis Wie-
ser. Worte des Dankes richtete er auch an Meister 
Roman Patuzzi, den Technischen Direktor der Regi-
on Trentino-Südtirol, und an das Führungsgremium 
des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo, dessen 
Präsident Fritz Heinz – ebenso wie Roman Patuzzi 
– die Tätigkeit der Sektion Yoseikan Budo des ASC 
Sarntal würdigten, den Verantwortlichen derselben 
Dank und Anerkennung für die geleistete Arbeit 

aussprachen und der Sektion zum runden Jubiläum 
herzlich gratulierten. Es folgte die Überreichung der 
Ehrenurkunden an Josef Timpfler, den ersten Präsi-
denten der Sektion, an Josef Mar, den langjährigen 
Vizepräsidenten, sowie an Waltraud Thaler, die 
schon seit geraumer Zeit dem Ausschuss angehört 
und auch das Kindertraining leitete, und natürlich 
auch an Sektionsleiter Herbert Mair und YB-Lehrer 
Luis Wieser. Christian Reichsigl, Vizebürgermeister 
und nun auch Bürgermeister der Gemeinde Sarntal 
an, der etwas später eintraf, überbrachte den Dank 
und die Glückwünsche der Gemeindeverwaltung.
Wie bereits in den vergangenen Jahren begann der 
Landesstage mit dem Yoseikan-Cardio-Training, das 
von Barbara Kessler, der Verbandsreferentin für den 
betreffenden Bereich, in gewohnt professioneller 
Weise geleitet wurde. Roman Patuzzi, der internati-
onale Kampfkunstexperte, behandelte anschließend 
die Bewegungen der AIKI-Prinzipien als eine der we-
sentlichen Grundlagen des Aikido Yoseikan, wobei 
er die Wichtigkeit einer soliden Verbindung von Hal-
tung, Bewegung und Technik besonders betonte. Es 
folgten dann die verschiedenen Workshops mit dem 
Südtiroler Übungsleiterteam. Den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern wurde ein interessantes und viel-
fältiges Programm (Kata, Waffengebrauch, Aikido 
usw.) geboten, aus dem sie einen thematischen 
Schwerpunkt aussuchen und diesen dann unter 
fachkundiger Anleitung üben konnten. 
Zum Abschluss der bestens gelungenen Veranstal-
tung gab es noch ein gemütliches Beisammensein 
bei einem reichhaltigen Büfett, das der Vorstand 
und die Frauen der Sektionsmitglieder mit großem 
Einsatz vorbereitet hatten. Die Gäste blieben lange 
und waren voll des Lobes für die Gastgeber. Der 
Vorstand und die Technische Verbandsführung des 
Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo schließen sich 
dem voll und ganz an. Sie bedanken sich bei den 
Sarntaler Budoka für die beispielhafte Organisati-
on der Jubiläumsfeier sowie des Landesstages und 
wünschen ihnen weiterhin viel Freude am und Er-
folg mit dem Yoseikan Budo. 



Stage-Events in den Vereinen

Auf Einladung der Vereinsvorstände hielt der Tech-
nische Direktor der Region Trentino- Südtirol, Mei-
ster Roman Patuzzi, am 06. Mai in Schlanders und 
am 09. Mai in Nals einen viel beachteten Aikido Yo-
seikan-Lehrgang, und beide Veranstaltungen waren 
auch sehr gut besucht.
Der internationale Kampfkunstexperte zeigte auf, 
wie bestimmte Grundbewegungen anhand kleiner 
Änderungen so ausgebaut werden können, dass 
sie ein breites Spektrum von Techniken und Bewe-
gungsmustern ergeben, deren Durchführung nicht 
nur die körperliche, sondern auch die die geistige 
Beweglichkeit fördert. In seinen Erläuterungen 
ging Roman vor allem auf das Energieprinzip – ein 
grundlegendes Element des Aikido – und auf den 
effizienten Umgang mit der Energie ein. Er baute 
spezifische Übungen in den Lehrgang ein und be-
tonte in diesem Zusammenhang die Bedeutung 
einer entspannten Haltung sowie  entsprechender 

Bewegungselemente. Das Aikido Yoseikan bietet 
ein ideales Übungsfeld, um auch in stressigen Situ-
ationen entspannt und gelassen, aber zugleich voll 
aktionsfähig und beweglich zu bleiben. Wer diese 
Kompetenzen in seinen Alltag einbringen kann, 
wird viel davon profitieren.
Mit  seinem großen Können und seiner reichen Er-
fahrung begeisterte Roman Patuzzi die Teilnehmer, 
die von ihm sehr beeindruckt und vom hochklas-
sigen Lehrgang sehr angetan waren. Man konnte 
bei diesen Treffen, die von einer großen Begeiste-
rung für die gemeinsame Sache und von einer be-
sonderen Atmosphäre gekennzeichnet waren, ein 
starkes  Zusammengehörigkeitsgefühl verspüren. 
Die Organisatoren dankten dem Technischen Di-
rektor für die hervorragende Gestaltung des Stages 
und äußerten die Hoffnung auf eine Neuauflage in 
der kommenden Saison. 



MEETING NAZIONALE YOSEIKAN BUDO
con il Fondatore Maestro Hiroo Mochizuki

RIMINI 2019
Da ben 38 anni, lo Yoseikan Budo Italia propone, 
nel mese di maggio, lo stage nazionale di Rimini 
con il Maestro Hiroo Mochizuki, fondatore unico 
della nostra arte marziale. Questo appuntamento 
è divenuto ormai un incontro “storico”, all’insegna 
dell’amicizia e dell’approfondimento tecnico per at-
leti, agonisti, simpatizzanti, adulti, giovani e bambi-
ni. L’offerta che lo staff tecnico propone è sempre 
di gran lunga soddisfacente per tutti, accompagna-
tori compresi, i quali possono “provare o scoprire” 
che cosa lo Yoseikan Budo è in grado di proporre, 
anche solo per il proprio benessere psicofisico, per 
stare bene con se stessi e con gli altri. La corsa sul-
la spiaggia al mattino, il Tai Ki, gli esercizi di respi-
razione, sono cose che non richiedono doti fisiche 
particolari, ma solo il desiderio di riequilibrare, al-
meno un po’, il proprio essere, consci che la vita 
non chiede nulla di straordinario, anzi, vuole solo 
far capire che la semplicità è la base di ogni evo-
luzione. Hiroo Mochizuki è la conferma di ciò, e lo 
dimostra in ogni suo atteggiamento oltre che nei 
suoi insegnamenti, che propone sempre con grande 
cordialità, sorridendo facilmente, con quella gen-
tilezza tipicamente orientale, che non esclude mai 
niente e nessuno, nella piena consapevolezza che 
tutti possiedono delle capacità: si tratta solo di tro-
vare il modo per esprimerle. Quest’anno abbiamo 
avuto il piacere di avere con noi anche il Maestro 
Kyoshi Mochizuki, secondogenito di Hiroo, il quale 

ha proposto bellissimi allenamenti sia per KYU che 
per DAN, dimostrando l’infinita variabilità dello Yo-
seikan Budo in tutte le condizioni di combattimento, 
amatoriale, sportivo, agonistico, marziale, e non per 
ultima, nella difesa personale. 
Molto apprezzati e partecipati anche gli allenamenti 
con gli eccellenti tecnici della Teacher School, Valen-
tina Borgognoni, Florian Spechtenhauser, Christian 
Malpaga e Omar Sterni, che hanno saputo mostrare 
e approfondire in modo dettagliato le infinite ap-
plicazioni contenute nei Kata dello Yoseikan, sia a 
mani nude che con le armi. 
La varietà dello Yoseikan Budo è stata espressa al 
meglio negli allenamenti per i Kyu, con Gervasi 
nell’uso del Tanto, Alfi nei Kansetsu, Cimonetti nel 
combattimento agonistico, Bernard nel Tai Sabaki, 
Baumgartner negli Atemi, Bertola nella preparazio-
ne atletica, Pfeifhofer nell’Aikido, Stedile nel Rando-
ri, Götsch nella forma Kaiten dell’Aikido, Brumat 
nella lotta, Morandell e Reif nel Ba Jutsu e nel tiro 
con l’arco, Romano nel Taiso e Tai Ki, Mair nel Ken 
Khion Tanbo, Amatobene nello studio del Kata Yo-
seikan Happo, sul quale Schwienbacher ha mostra-
to le applicazioni di Kansetsu, e non per ultima la 
bravissima Barbara Kessler che con le sue forme di 
Cardio Training riesce sempre a coinvolgere (e far 
sudare) anche gli atleti più allenati.      
Hiroo Mochizuki, alla luce dei suoi 83 anni, ha di-
mostrato come l’energia interiore non sia solo un 



retaggio giovanile, ma una forza che non conosce 
età se la vita umana è in sintonia con il mondo es-
terno. Seguire una lezione del Maestro Mochizuki è 
sempre un’esperienza di notevole intensità, poiché 
la sua maestria è in grado di far notare particolari 
che, di norma, non si erano mai osservati. E improv-
visamente, dietro a un semplice ATEMI, si scopre che 
c’è un mondo di verità nascoste ai nostri occhi, ai 
nostri pensieri, alle nostre deduzioni; un mondo che 
non avevamo immaginato, e men che meno com-
preso. Allora scoprire l’ignoto non è solo vedere il 
nuovo, ma soprattutto lasciar andare il vecchio, ciò 
che tratteneva nel proprio passato. Ma è anche sco-
prire una parte di se che non sapevamo di avere, e 
non c’è soddisfazione migliore, poiché ciò aumenta 
la conoscenza di se stessi. La commissione tecnica 
nazionale, costituita dai Maestri Fabrizio Tabella, 
Roman Patuzzi, Valentino Straser e William Nicolò, 
occasionalmente coadiuvata, in questa edizione, dal 
Maestro Kyoshi Mochizuki ha attivato un percorso 
di coaching ed esami per i DAN. Come di consueto, 
lo stage di Rimini 2019, che ha visto ben 280 par-
tecipanti, si è concluso con la consegna dei diplomi 
DAN, da parte del Maestro Mochizuki, e degli atte-
stati di merito a coloro che hanno dato un notevole 
apporto, non solo tecnico ma anche umano, alla 
diffusione ed espansione di questa bellissima arte 
marziale, in grado di appassionare davvero chiun-
que, a qualsiasi età.

Film über das
Yoseikan Budo in Südtirol
Yoseikan Budo in Südtirol -
mehr als ein Kampfsport

Das Filmstudio MOWO PRODUCTION von Wolf-
gang Moser hat im Auftrag von RAI Südtirol 
eine Dokumentation über das Yoseikan Budo in 
Südtirol erstellt. In diesem Film werden die we-
sentlichen Elemente bzw. Inhalte dieser umfas-
senden Kampfkunst veranschaulicht, und zwar 
anhand der beeindruckenden Tätigkeit von 
Meister Roman Patuzzi, dem Wegbereiter und 
herausragenden Vertreter des Yoseikan Budo in 
unserem Land, aber auch auf nationaler sowie 
internationaler Ebene, und seines Mitarbeiter-
stabes. Die Reportage wurde an verschiedenen 
Schauplätzen – z. B. im Hombu Dojo in Bruneck 
– gedreht und gewährt einen guten Einblick in 
das Yoseikan Budo: unter anderem in die tech-
nische Vielfalt, die Kinder- und Jugendarbeit, 
die Wettkampftätigkeit, das Ba Jutsu, das Tai Ki 
und die Arbeit mit Menschen mit Beeinträchti-
gung. Auch das Leitbild und die Philosophie die-
ser faszinierenden Kampfkunst kommen im Film 
zur Sprache.
Der Film wurde am 24. sowie am 31. Mai im 
lokalen Fernsehen gezeigt und die Resonanzen 
waren durchwegs sehr positiv.
Vom Film wurde auch eine DVD angefertigt, die 
über das Filmstudio oder den Südtiroler Verband 
Yoseikan Budo erworben werden kann.



Regionale Treffen

Auch das neue System der regionalen Treffen, das 
die Yudansha Kai- und Mudansha Kai abgelöst hat, 
ist sehr gut angekommen. Die betreffenden Mee-
tings waren  die ganze Saison hindurch gut besucht: 
Zahlreiche Budokas aus Südtirol sowie aus dem 
Trentino fanden sich einmal im Monat im regionalen 
Hombu Dojo ein, um unter der Leitung von Meister 
Roman Patuzzi, tatkräftig unterstützt von Christian 
Malpaga, Florian Spechtenhauser und Omar Sterni, 
den Mitgliedern der WYF Teacher School, gemein-
sam zu üben, Neues zu lernen bzw. zu erproben und 
sich mit Kollegen zu treffen sowie auszutauschen.
Am Vormittag stand im ersten Teil jeweils das sehr 
gut strukturierte Gemeinschaftstraining des DAN-
Kollegiums auf dem Programm. Anhand der pro-
fessionellen Anleitungen seitens des Technischen 
Direktors der Region Trentino-Südtirol wurden tech-
nisches Wissen, Konzepte, Prinzipien sowie Muster 
vertieft und Techniken, Kombinationen sowie For-
men eingelernt bzw. geübt; als eine der Säulen der 
Kampfkunst war auch das Randori fester Bestandteil 
des gemeinsamen Trainings. Wie Roman mehrfach 
betonte, sind ein gutes technisches Niveau, Quali-
tätserweiterung sowie Qualitätssicherung, stetiges 
Weiterbilden und vor allem Freude am sowie Spaß 
beim gemeinsamen Üben die beste Basis für per-
sönlichen Erfolg und entsprechendes Wachstum im 
Sinne des Budo. 
Am Nachmittag standen dann die Coaching-Ein-
heiten für Kyu- und Dan-Grade sowie für Übungs-
leiter auf dem Programm: Interessierte konnten sich 

– unabhängig von ihrem technischen Grad –  im 
Rahmen einer individuellen Betreuung mit einem 
gewünschten Thema beschäftigen. Die Prüfungs-
lehrgänge (Kyu und Dan) – sie sind nur mit Prüfungs-
karte zugänglich – fanden in jedem zweiten Monat 
statt. Das Wettkampftraining für die betreffenden 
Athleten sowie für die Mitglieder des Jugendkaders 
– geleitet von den Nationaltrainern Florian Spech-
tenhauser und Omar Sterni – ging ebenfalls alle 
zwei Monate  über die Bühne. 
Auch die neue Version des aktualisierten und inten-
siven Angebots für fernöstliches Budo ist ein großer 
Erfolg und entspricht den Zielsetzungen in vollem 
Umfang: Die monatlichen Treffen sind zu einem 
Fixpunkt in der regionalen Jahrestätigkeit gewor-
den. Sie bieten sowohl den Dan-Trägern als auch 
den Kyu-Graden nicht nur eine besondere Mög-
lichkeit, ihre Kenntnisse unter fachkundiger Leitung 
auszubauen und zu vertiefen, sondern stellen auch 
eine ideale Gelegenheit dar, in einer kollegialen At-
mosphäre gemeinsam zu üben, Erfahrungen aus-
zutauschen und Gemeinschaft zu erleben sowie 
zu pflegen. Das DAN-Kollegium ist weitaus mehr 
als eine Trainingsgruppe, die sich in regelmäßigen 
Abständen zum Erfahrungsaustausch sowie zu ge-
meinsamen Aktivitäten trifft: Es ist eine Gruppe von 
Gleichgesinnten, welche die faszinierende Kampf-
kunst Yoseikan Budo freundschaftlich verbindet und 
die vom Weg des Budo überzeugt sind.



Südtirol hat zwei weitere 4. Dan-Träger 

Im Rahmen der feierlichen Abschlusszeremonie des 
großen Yoseikan Budo-Treffens in Rimini überreichte 
Meister Hiroo Mochizuki an Josef Götsch und Klaus 
Schwienbacher das Diplom, mit dem ihnen offiziell 
der 4. Dan Yoseikan Budo zuerkannt wurde. Es ist 
stets ein besonderes Erlebnis, vom Begründer die-
ser Kampfkunst persönlich geehrt zu werden,  und 
auch Josef und Klaus wussten dies zu schätzen.
Die umfangreichen Teilprüfungen zur Erlangung 
des 4. Meistergrades hatten die beiden zur vollsten 
Zufriedenheit der dafür zuständigen Kommission 
abgelegt, indem sie die damit verbundenen hohen 
Anforderungen hervorragend bewältigt und ihre 
technischen Qualitäten eindrucksvoll unter Beweis 
gestellt hatten.
Josef Götsch und Klaus Schwienbacher beschäfti-
gen sich seit ihrer Jugendzeit intensiv und mit Be-
geisterung mit Kampfkunst im Allgemeinen und mit 
Yoseikan Budo im Besonderen. Sie waren auch als 
Wettkämpfer sehr erfolgreich, widmeten sich aber 
besonders der Aufbauarbeit in ihrem jeweiligen 
Verein, für den sie nach wie vor mit viel Idealismus, 
großer Sachkompetenz und unermüdlichem Ein-
satz tätig und für den sie eine große Stütze sind: 
Klaus – er ist einer der Pioniere des Yoseikan Budo 
im Vinschgau und hat gemeinsam mit Heinz Fritz 
Jahre 1987 den Yoseikan Budo-Verein Schlanders 
gegründet – in Schlanders und Josef in der Sektion 
Yoseikan Budo des SC Meran.
Sie bringen ihre Kenntnisse, ihr Können und ihre 
Erfahrung aber auch auf Verbandsebene ein: als 
kompetente Yoseikan Budo-Lehrer, als umsichtige 
Schiedsrichter, als fachkundige Referenten bei den 
Weiterbildungsveranstaltungen, als erfahrene Mit-
glieder von Prüfungskommissionen und als enga-
gierte Funktionäre. Josef Götsch und Klaus Schwi-
enbacher befassen sich seit Jahren auch eingehend 
mit dem Bereich Aikido Yoseikan: Sie gehören dem 
Aikido-Team des Südtiroler Verbandes an, das für 
die Propagierung dieser Disziplin zuständig ist.  Sie 
leisten schon seit vielen Jahren einen wertvollen Bei-
trag bei der Vermittlung der Prinzipien und Werte 
des Yoseikan Budo, wofür ihnen auch Meister Hiroo 
Mochizuki großes Lob zollte.

Herzlichen Glückwunsch an Josef und Klaus!



Wettkampftätigkeit

Die sportliche Seite des Yoseikan Budo kam auch in der abgelaufenen Saison zur gut Geltung. An  den be-
treffenden Veranstaltungen auf provinzialer, regionaler und nationaler Ebene nahmen vor allem viele Kinder 
sowie Jugendliche teil, und die Wettkämpfe standen vielfach auf einem hohen technischen Niveau. Auch in 
organisatorischer Hinsicht wurde Qualität geboten: Die ausrichtenden Vereine – unterstützt von den jeweiligen 
Landesverbänden bzw. vom nationalen Verband – scheuten keine Mühe, um für einen ansprechenden Rahmen 
zu sorgen. Zum reibungslosen Ablauf trugen auch die Schiedsrichter – professionell geleitet von Christian Mal-
paga, dem nationalen und internationalen Referenten für das Schiedsrichterwesen, und seinem Mitarbeiterstab 
– entscheidend bei. 

Sportresultate - YOSEIKAN BUDO - Risultati sportivi
Turnier um den Raiffeisen-Pokal
JUNIOR GOLDEN CUP (B-Jugend)
Bruneck/Brunico am 27.01.2019

U8; F; -22 kg
1 Lisa Unterpertinger ASV Terenten YB
2 Maya Wierer ASV Niederdorf

U8; F; open
1 Frida Jud ASV Terenten YB
2 Letizia Lercher ASV YB Innichen

U8; M; -22 kg
1 Leonardo Armani SC Meran
2 Luis Girardi Pörnbacher SSV Taufers YB
3 Samuel Businaro SSV Bruneck Raika

U8; M; -24 kg
1 Kilian Schmid ASV Terenten YB
2 Dominik Weissteiner ASV Terenten YB
3 Samuele Antonioni ASD Indomita Rovereto

U8; M; -26 kg
1 Jan Trebo SSV Bruneck Raika
2 Ayoub Amine ASV YB Bozen
3 Edoardo Sabonati ASD Indomita Rovereto

U8; M; -30 kg
1 Manuel Rungger ASV Ritten Sport YB
2 Lenny Tratter ASV Nals Sektion YB
3 Jori               Cristhofer ASD Dojo Arco

U8; M; -34 kg
1 Christiano Ferrari ASD Dojo Arco
2 Stefano Rosa ASD Dojo Arco
3 Josef Niederbacher SSV Bruneck Raika

U8; M; -38 kg
1 Riccardo Fantin ASD Dojo Arco
2 Julian Oberkofler SSV Taufers YB
3 Gianni Bernardelli SSV Pfalzen YB

U8; M; -open
1 Mattia Maino ASD Dojo Arco
2 Zeno Innerhofer SV Lana_Raika ASV
3 Clemens Pezzei SV Lana_Raika ASV

U10; F; -26 kg
1 Elisabeth Erb SC Meran
2 Greta Niederkofler SSV Taufers YB

U10; F; -28 kg
1 Laura Mohana Tscholl ASC Schlanders Sektion YB
2 Tabea Eisendle AVI Polisportiva Vipiteno
3 Amy Maurer SSV Bruneck Raika

U10; F; -34 kg
1 Ilvy Fuchsbrugger SSV Taufers YB
2 Hannah Künig SSV Taufers YB
3 Anna Pliger ASV Eppan Sektion YB

U10; F; -38 kg
1 Chiara Mattei ASD Dojo Arco
2 Sara Antonioni ASD Indomita Rovereto
3 Valentina Niederkofler SSV Taufers YB

U10; F; open
1 Maya Innerhofer SSV Taufers YB
2 Jana Steger SSV Taufers YB
3 Giulia Noacco A.S.D. YB Club Remanzacco

U10; M; open
1 Elias Oberkofler SSV Taufers YB
2 Kevin Bruzzese A.S.D. YB Club Remanzacco
3 Andrea Depentori ASD Dojo Arco

U10; M; -26 kg
1 Leonard Girardi Pörnbacher SSV Taufers YB
2 Andrea Santolini SSV Bruneck Raika
3 Leo Patzleiner ASV Niederdorf

U10; M; -28 kg
1 Simon Unterpertinger ASV Terenten YB
2 Adam Senoner SSV Taufers YB
3 Armin Ferenc Kohajda ASV YB & Fitness Heide Auer

U10; M; -30 kg
1 Alex Wierer ASV Niederdorf
2 Yuri Parigger AVI Polisportiva Vipiteno
3 Pietro Dagrandi ASV Eppan Sektion YB

U10; M; -35 kg
1 Filippo Galeazzo A.S.D. YB Club Remanzacco
2 Benjamin Seiwald SSV Pfalzen YB
3 Martin Dibiasi ASV YB & Fitness Heide Auer

U10; M; -38 kg
1 Joshua Alber SV Lana_Raika ASV
2 Leonard Ferrari SV Lana_Raika ASV
3 Elias Schileo ASV YB & Fitness Heide Auer

U10; M; -40 kg
1 Hugo Reinstadler SSV Taufers YB
2 Ivan Garbin SV Lana_Raika ASV
3 Benjamin Rainer SV Lana_Raika ASV



U10; M; -45 kg
1 Alessandro Mannara ASD Dojo Arco
2 Elias Rieder ASV Terenten YB
3 Marian Varani ASV Terenten YB

U12; F; -32 kg
1 Vivienne Hörmann SC Meran
2 Ylvie Flarer SC Meran
3 Esther Vegrini ASV Ritten Sport YB

U12; F; -38 kg
1 Romy Pircher ASV Ritten Sport YB
2 Alice Nadalutti A.S.D. YB Club Remanzacco
3 Lilli Röd SSV Taufers YB

U12; F; -50 kg
1 Chiara Macorigh A.S.D. YB Club Remanzacco
2 Stephanie Grunser ASV Terenten YB
3 Nadin Ramoser ASV Ritten Sport YB

U12; F; open
1 Stella Bertuzzo ASV YB Bozen
2 Gerda Sullmann ASV YB Bozen
3 Katja Babitsch                 SV Lana_Raika ASV

U12; M; -28 kg
1 Leon Hager SC Meran
2 Jannik Jud ASV YB Innichen
3 Tobias Cristofoletti ASV Nals Sektion YB

U12; M; -32 kg
1 Maximilian Mittermair SSV Taufers YB
2 Felix Spitaler ASV Eppan Sektion YB
3 Luca Pedevilla SSV Bruneck Raika

U12; M; -38 kg
1 Aron Gamper SC Meran
2 David Mair SC Meran
3 Hans Puintner ASV Mals Sektion YB

U12; M; -42 kg
1 Leart Raci ASV Niederdorf
2 Laurin Regensberger SSV Taufers YB
3 Marco Reifenhäuser ASC Schlanders Sektion YB

U12; M; -45 kg
1 Leonardo D'Addario ASD Yoseikan Mantova
2 Jonas Irenberger ASV Niederdorf
3 Elia Lanziner ASV Eppan Sektion YB

U12; M; -50 kg
1 Gregory Fornalè ASD Yoseikan Mantova
2 Saad Rhilal ASV Niederdorf
3 Paul Frinks ASV Eppan Sektion YB

U12; M; open
1 Paul Patzleiner ASV Niederdorf
2 Felix Pristinger ASV Eppan Sektion YB
3 Simon Holzer ASV YB Innichen

U14; F; -44 kg
1 Nina Pider SSV Bruneck Raika
2 Laura Ciceri AVI Polisportiva Vipiteno
3 Lisa Rainer AVI Polisportiva Vipiteno

U14; F; -50 kg
1 Nina Viezzi A.S.D. YB Club Remanzacco
2 Nicole Deietti A.S.D. YB Club Remanzacco
3 Greta Kristl SV Lana_Raika ASV

U14; F; -55 kg
1 Giulia Modotto A.S.D. YB Club Remanzacco
2 Alexandra Lutt ASV Mals Sektion YB
3 Karen Pardeller ASV Eppan Sektion YB

U14; F; -open
1 Nora Berger SC Meran
2 Desiree Saccavini A.S.D. YB Club Remanzacco
3 Sybille Sullmann ASV YB Bozen

U14; M; -38 kg
1 Christoph Rubner SC Meran

2 Tristan Spiess ASC Sarntal YB
3 Alex Bachmann ASV YB Innichen

U14; M; -50 kg
1 Aaron Kumke SSV Bruneck Raika
2 Rafael Mair ASV Nals Sektion YB
3 Georg Unterlechner ASV YB Innichen

U14; M; -55 kg
1 Lorenz Gruber SSV Taufers YB
2 Marco Boatta ASD Dojo Arco
3 Florian Tröger SV Lana_Raika ASV

U14; M; -60 kg
1 Leonardo Ottobre ASD Dojo Arco
2 Daniel Santuliana ASV YB Bozen
3 Elias Dellamaria SSV Bruneck Raika

U14; M; -68 kg
1 Jacob Mayr SSV Bruneck Raika
2 Diego Santa SV Lana_Raika ASV
3 Lukas Hellrigl ASV Mals Sektion YB

U14; M; -80 kg
1 Thomas McLaughlin ASV YB Innichen
2 Noah Zelger SSV Taufers YB
3 Emanuel Pramstaller SSV Bruneck Raika

U14; M; -open
1 Peter Paul Reiserer SSV Brixen
2 Andreas Zampieri SC Meran

U16; F; -52 kg
1 Laura Berdozzo ASV Niederdorf
2 Daniela Feichter ASV Niederdorf

U16; F; -63 kg
1 Blerta Raci ASV Niederdorf
2 Viktoria Kurz ASV Mals Sektion YB

U16; M; open
1 Cristian Chirila SSV Bruneck Raika
2 Marc Gianmoena ASV YB Bozen

U16; M; -57 kg
1 Bastian Niederkofler ASV Niederdorf
2 Renè Felderer ASC Sarntal YB
3 Elias Wallnöfer ASV Mals Sektion YB

U16; M; -63 kg
1 Aleksander Fornalè ASD Yoseikan Mantova
2 Alessandro Luiprecht ASV Nals Sektion YB
3 Ivan Eller ASV Mals Sektion YB

U16; M; -72 kg
1 Cristian Chirila SSV Bruneck Raika
2 Sebastiano Rossetto A.S.D. YB Club Remanzacco
3 Paul Plaickner SSV Taufers YB

U18; F; -open
1 Annalisa Rubner SC Meran
2 Ajla Catic ASV Niederdorf
3 Giada Maria A.S.D. YB Club Remanzacco

U18; M; -60 kg
1 Tommaso Zendron YB Trento ASD
2 Davide  Fidanzi SSV Brixen

U18; M; -68 kg
1 Michael Haller SV Lana_Raika ASV
2 Cristiano Pedron Fejdjux Brixen
3 Daniel Fuchsbrugger SSV Taufers YB

U18; M; -73 kg
1 Stefan Pörnbacher SSV Bruneck Raika
2 Fabiano Marchi YB Trento ASD
3 Felix Teutsch SV Lana_Raika ASV

U18; M; open
1 Moritz Baumgartner SSV Bruneck Raika
2 Lukas Patzleiner ASV Niederdorf
3 Glauco Cappelli A.S.D. YB Club Remanzacco



Medaillenspiegel / Medagliere U8 u. U10 1. 2. 3.
1. Taufers SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo 5 6 1
2. Arco A.S.D. Dojo Club Arco 5 1 2
3. Terenten ASV Terenten Yoseikan Budo 4 2 1
4. Meran SC Meran Sektion Yoseikan Budo 2
5. Lana SV Lana ASV Sektion Yoseikan Budo 1 3 2

6. Bruneck SSV Bruneck Yoseikan Budo & Fitness 
Raika 1 1 3

7. Niederdorf ASV Niederdorf Yoseikan Budo 1 1 1
8. Remanzacco  ASD Yoseikan Budo Club Remanzacco 1 1 1
9. Schlanders ASC Schlanders Sektion Yoseikan Budo 1
10. Ritten ASV Ritten Sport  Yoseikan Budo 1
11. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing  2  
12. Rovereto ASD Indomita Rovereto  1 2
13. Pfalzen SSV Pfalzen Sektion Yoseikan Budo  1 1
14. Nals ASV Nals Sektion Yoseikan Budo  1
15. Bozen ASV Yoseikan Budo Bozen  1
16. Innichen ASV Yoseikan Budo Innichen  1
17. Auer ASV Yoseikan Budo & Fitness Heide Auer  3
18. Eppan ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo   2

Medaillenspiegel / Medagliere U12 u. U14 1. 2. 3.
1. Meran SC Meran Sektion Yoseikan Budo 5 3
2. Remanzacco ASD Yoseikan Budo Club Remanzacco 3 3
3. Bruneck SSV Bruneck Yoseikan Budo & Fitness Raika 3 3
4. Taufers SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo 2 2 1
5. Niederdorf ASV Niederdorf Yoseikan Budo 2 2
6. Mantova ASD Yoseikan Budo Mantova 2
7. Bozen ASV Yoseikan Budo Bozen 1 2 1
8. Innichen ASV Yoseikan Budo Innichen 1 1 3
9. Arco A.S.D. Dojo Club Arco 1 1
10. Ritten ASV Ritten Sport  Yoseikan Budo 1 2
11. Brixen SSV Brixen Sektion Yoseikan Budo 1
12. Eppan ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 2 3
13. Lana SV Lana ASV Sektion Yoseikan Budo 1 3
14. Mals ASV Mals Sektion Yoseikan Budo 1 2
15. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing 1 1
16. Nals ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 1 1
17. Terenten ASV Terenten Yoseikan Budo 1
18. Sarntal ASC Sarntal Yoseikan Budo 1
19. Schlanders ASC Schlanders Sektion Yoseikan Budo 1

 Medaillenspiegel / Medagliere U16  u. U18 1. 2. 3.
1. Bruneck SSV Bruneck YB & Fitness Raika 4   
2. Niederdorf ASV Niederdorf Yoseikan Budo 3 3  
3. Trento ASD Trento Yoseikan Budo 1 1  
4. Lana SV Lana ASV Sektion Yoseikan Budo 1  1
5. Meran SC Meran Sektion Yoseikan Budo 1   
6. Mantova ASD Yoseikan Budo Mantova 1   
7. Remanzacco ASD Yoseikan Budo Club Remanzacco  1 2
8. Mals ASV Mals  1 2
9. Bozen ASV Yoseikan Budo Bozen  1  
10. Brixen SSV Brixen Sektion Yoseikan Budo  1  
11. Nals ASV Nals Sektion Yoseikan Budo  1  
12. Sarntal ASV Sarntal  1  
13. Brixen Fejdjux ASD  1  
14. Taufers SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo   2



U14; F; -44 kg
1 Jana Schweigl SC Meran
2 Lisa Rainer AVI Polisportiva Sterzing
3 Laura Ciceri AVI Polisportiva Sterzing

U14; F; -55 kg
1 Nina Pider SSV Bruneck Raika
2 Sybille Sullmann ASV Yoseikan BudoBozen
3 Alexandra Lutt ASV Mals Sektion Yoseikan Budo

U14; F; Open
1 Nora Berger SC Meran
2 Johanna Sullmann ASV Yoseikan Budo Bozen

U14; M; -44 kg
1 Alex Bachmann ASV Yoseikan Budo Innichen
2 Tristan Spiess ASC Sarntal Yoseikan Budo
3 Fabian Ausserer ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo

U14; M; -50 kg
1 Aaron Kumke SSV Bruneck Raika
2 Georg Unterlechner ASV Yoseikan Budo Innichen
3 Rafael Mair ASV Nals Sektion Yoseikan Budo

U14; M; -55 kg
1 Alexander Plankl ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo
2 Aaron Bertini ASC Sarntal Yoseikan Budo
3 Florian Tröger SV Lana_Raika ASV

U14; M; -60 kg
1 Andreas Zampieri SC Meran
2 Arthur Mayr SSV Bruneck Raika
3 David Geiler ASV Yoseikan Budo Innichen

U14; M; Open
1 Jacob Mayr SSV Bruneck Raika
2 Thomas Mclaughlin ASV Yoseikan Budo Innichen
3 Noah Zelger SSV Taufers 

U16; F; -52 kg
1 Laura Berdozzo ASV Niederdorf
2 Daniela Feichter ASV Niederdorf

Sportresultate – Yoseikan Budo – Risultati sportivi 
Landesmeisterschaft 2019
Algund/Lagundo am 03.03.2019

U16; F; -57 kg
1 Viktoria Kurz ASV Mals Yoseikan Budo
2 Miriam Weitlaner ASV Niederdorf
3 Ajla Catic ASV Niederdorf

U16; F; -70 kg
1 Blerta Raci ASV Niederdorf
2 Sara Klotz SC Meran

U16; M; -57 kg
1 Bastian Niederkofler ASV Niederdorf
2 René Felderer ASC Sarntal Yoseikan Budo
3 Daniel Stocker SSV Bruneck Raika

U16; M; -70 kg
1 Paul Plaickner SSV Taufers  Sektion Yoseikan Budo
2 Alessandro Luiprecht ASV Nals Sektion Yoseikan Budo
3 Jakob Geier ASV Nals Sektion Yoseikan Budo

U16; M; Open
1 Cristian Nicolae   Chirila   SSV Bruneck Raika
2 Marc   Gianmoena   ASV Yoseikan Budo Bozen

U18; M; 73 kg
1 Stefan   Pörnbacher   SSV Bruneck Raika
2 Lukas   Patzleiner   ASV Niederdorf
3 Felix   Teutsch   SV Lana_Raika ASV

U18; M; Open
1 Luca   Hainz SSV Bruneck Raika
2 Moritz   Baumgartner SSV Bruneck Raika

Sen; F; -62 kg
1 Petra   Fink Ritten Sport
2 Hanna   Hainz SSV Bruneck Raika

Sen; M; -70 kg
1 Milian  Gallina SC Meran
2 Felix  Schenk SSV Brixen
3 Niklas  Andreaus ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo
Sen; M; -80 kg
1 Elias  Kostner SSV Brixen
2 Florian  Weissteiner SSV Bruneck Raika

Medaillenspiegel / Medagliere Landesmeisterschaft 2019 1. 2. 3.
1. Bruneck SSV Bruneck Sektion YB & Fitness 6 4 1

2. Meran SC Meran Sektion Yoseikan Budo 4 1

3. Niederdorf ASV Niederdorf Yoseikan Budo 3 3 1

4. Brixen  SSV Brixen Sektion Yoseikan Budo 1 1

5. Eppan ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 1 2

6. Innichen ASV Yoseikan Budo Innichen 1 2 1

7. Mals ASV Mals Yoseikan Budo 1 1

8. Ritten ASV Ritten Sport  Yoseikan Budo 1

9. Taufers SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo 1 1

10. Bozen ASV Yoseikan Budo Bozen 3

11. Sarntal ASC Sarntal Yoseikan Budo 3

12. Nals ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 1 2

13. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing 1 1

14. Lana SV Lana ASV Sektion Yoseikan Budo 2



Sportresultate – YOSEIKAN BUDO - Risultati sportivi
Südtirol-Cup (Jugend)
Algund/Lagundo am 03.03.2019

U10; F; -22 kg
1 Greta Niederkofler SSV Taufers YB
2 Maya Wierer ASV Niederdorf

U10; F; -22 kg
1 Ylvie Flarer                      SC Meran
2 Elisabeth Erb                           SC Meran
3 Tabea Eisendle                  AVI Polisportiva Sterzing

U10; F; -30 kg
1 Laura Mohana Tscholl ASC Schlanders Sektion YB
2 Hanna Lena Mair ASV Terenten YB
3 Amy Maurer SSV Bruneck Raika

U10; F; Open
1 Ilvy Fuchsbrugger SSV Taufers YB
2 Sophia Oberhuber ASV YB & Fitness Heide Auer
3 Elisabeth Weirather ASV Mals Sektion YB

U10; M; -24 kg
1 Leo Patzleiner  ASV Niederdorf
2 Andrea Santolini  SSV Bruneck Raika
3 Leonard Girardi  SSV Taufers YB

U10; M; -26 kg
1 Julian Winkler  Ritten Sport
2 Moritz Prantl  SC Meran
3 Ayoub Amine  ASV YB Bozen

U10; M; -28 kg
1 Armin Ferenc Kohajda  ASV YB & Fitness Heide Auer
2 Leon Hager  SC Meran
3 Felix Mair  ASV Nals Sektion YB

U10; M; -30 kg
1 Alex Wierer ASV Niederdorf
2 Gabriel Unterholzner ASV Schlanders Sektion YB
3 Rene Spreng AVI Polisportiva Sterzing

U10; M; -36 kg
1 Joshua Alber                         SV Lana_Raika Asv
2 Martin Dibiasi                       ASV YB & Fitness Heide Auer
3 Benjamin Seiwald                     SSV Pfalzen YB

U10; M; -40 kg
1 Hugo Reinstadler SSV Taufers YB
2 Leonard Ferrari SV Lana_Raika ASV
3 Tobias Hartl ASV Nals Sektion YB

U10; M; Open
1 Elias Oberkofler SSV Taufers YB
2 Gabriel Rungger Ritten Sport
3 Gabriel Guzman SSV Taufers YB

U12; F; -32 kg
1 Daniela Burger ASV Niederdorf
2 Kira Miribung Ritten Sport
3 Esther Vegrini Ritten Sport

U12; F; -38 kg
1 Sara Lösche Ritten Sport
2 Lilli Röd SSV Taufers YB
3 Romina Tischler ASV Mals Sektion YB

U12; F; -46 kg
1 Stephanie Grunser ASV Terenten YB
2 Romy Pircher Ritten Sport
3 Lara Nalter ASV YB Bozen

U12; F; -Open
1 Julia Weirather   ASV Mals Sektion YB
2 Gerda Sullmann   ASV YB Bozen
3 Rixa Dorner   SC Meran

U12; M; -32 kg
1 Felix Spitaler ASV Eppan Sektion YB
2 Felix Rainer AVI Polisportiva Sterzing
3 Jaco Kiebacher ASV Niederdorf

U12; M; -38 kg
1 Aaron Gamper SC Meran
2 Maximilian Mittermair SSV Taufers YB
3 Jan Renner ASV Mals Sektion YB

U12; M; -42 kg
1 David Mair SC Meran
2 Laurin Regensberger SSV Taufers YB
3 Aaron Kössler ASC Schlanders Sektion YB

U12; M; -46 kg
1 Leart Raci ASV Niederdorf
2 Jonas Irenberger ASV Niederdorf
3 Saad Rhilal ASV Niederdorf

U12; M; -50 kg
1 Bastian Tratter SV Lana_Raika Asv
2 Eric Namcak ASV Eppan Sektion YB

U12; M; Open
1 Paul Patzleiner ASV Niederdorf
2 Jakob Carli SV Lana_Raika Asv

Medaillenspiegel / Medagliere Südtirol-Cup U10-U12 1. 2. 3.
1. Niederdorf ASV Niederdorf YB 5 2 2
2. Taufers SSV Taufers Sektion YB 4 3 2
3. Meran SC Meran Sektion YB 3 2 1
4. Ritten ASV Ritten Sport  YB 2 3 1
5. Lana SV Lana ASV Sektion YB 2 2
6. Auer ASV YB & Fitness Heide Auer 1 2
7. Schlanders ASC Schlanders Sektion YB 1 1 1
8. Eppan ASV Eppan Sektion YB 1 1
9. Terenten ASV Terenten YB 1 1
10. Mals ASV Mals YB 1 3
11. Bozen ASV YB Bozen 1 2
12. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing 1 2
13. Bruneck SSV Bruneck Sektion YB & Fitness 1 1
14. Nals ASV Nals Sektion YB 2
15. Pfalzen SSV Pfalzen Sektion YB 1



Sportresultate – Yoseikan Budo – Risultati sportivi 
CAMPIONATO REGIONALE – REGIONALMEISTERSCHAFT 
San Michele all’Adige am 24.03.2019

U14; F; -44 kg
1 Jana Schweigl SC Meran
2 Nina Pider SSV Bruneck
3 Lisa Rainer AVI Polisportiva Sterzing

U14; F; open kg
1 Johanna Sullmann ASV YB Bozen
2 Alexandra Lutt ASV Mals Sektion YB
3 Sybille Sullmann ASV YB Bozen

U14; M; -38 kg
1 Alex Bachmann ASV Innichen YB
2 Christoph Rubner SC Meran
3 Aaron Gamber SC Meran

U14; M; -50 kg
1 Mair Rafael ASV Nals Sektion YB
2 Aaron Bertini ASC Sarntal YB
3 Aaron Kumke SSV Bruneck
4 Alexander Plankl ASV Eppan Sektion YB

U14; M; -55 kg
1 David Geiler ASV Innichen YB
2 Florian Tröger SV Lana_Raika ASV

U14; M; -60 kg
1 Andreas Zampieri SC Meran
2 Arthur Mayr SSV Bruneck Raika
3 Thomas Gufler SV Lana_Raika ASV
4 Marco Boatta A.S.D Dojo Arco

U14; M; open kg
1 Thomas McLaughlin ASV Innichen YB
2 Noah Zelger SSV Taufers

U14; M; -68 kg
1 Jacob Mayr SSV Bruneck Raika
2 Leonardo Ottobre A.S.D Dojo Arco
3 Lukas Hellrigl ASV Mals Sektion YB

U16; F; -52 kg
1 Chiara Angeli A.S.D Dojo Arco
2 Laura Berdozzo ASV Niederdorf
3 Daniela Feichter ASV Niederdorf

U16; F; -57 kg
1 Weitlaner Miriam ASV Niederdorf
2 Viktoria Kurz ASV Mals Sektion YB

Medaillenspiegel / Medagliere
REGIONALMEISTERSCHAFT-CAMPIONATO REGIONALE 2019 1. 2. 3.
1. Bruneck SSV Bruneck Sektion YB & Fitness 4 3 2
2. Meran SC Meran Sektion YB 4 3 1
3. Niederdorf ASV Niederdorf YB 3 2 2
4. Innichen ASV YB Innichen 3   
5. Brixen  SSV Brixen Sektion YB 1 2  
6. Arco ASD Dojo Arco 1 1 1 
7. Trento ASD Trento 1 1  
8. Bozen ASV YB Bozen 1  1
9. Nals ASV Nals Sektion YB 1  1
10. Mals ASV Mals YB  2 1
11. Taufers SSV Taufers Sektion YB  2  
12. Sarntal ASV Sarntal YB  2  
13. Lana SV Lana ASV Sektion YB  1 1
14. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing   1
15. Tione di TN ASD Ronin Do Tione di Trento   1
16. Roverto ASD Indomita Rovereto   1

U16; F; open kg
1 Blerta Raci ASV Niederdorf
2 Sara Klotz SC Meran

U16; M; open kg
1 Cristian Chirila SSV Bruneck
2 Paul Plaikner SSV Taufers
3 Moritz Feichter SSV Bruneck
4 Jakob Geier ASV Nals Sektion YB

U16; M; -57 kg
1 Bastian Niederkofler ASV Niederdorf
2 René Felderer ASC Sarntal YB
3 Alessandro Luiprecht ASV Nals Sektion YB
4 Daniel Stocker SSV Bruneck

U18; F; -60 kg
1 Annalisa Rubner SC Meran
2 Isis Prieth SC Meran
3 Ajla Catic ASV Niederdorf

U18; M; -60 kg
1 Davide Fidanzi SSV Brixen
2 Tommaso Zendron YB Trento ASD

U18; M; -73 kg
1 Stefan Pörnbacher SSV Bruneck
2 Lukas Patzleiner ASV Niederdorf
3 Alessandro Ghezzi Ronin Do A.S.D Tione
4 Felix Teutsch SV Lana_Raika ASV

U18; M; open kg
1 Luca Hainz SSV Bruneck
2 Moritz Baumgartner SSV Bruneck

SENIOR; M; -70 kg
1 Milian Gallina SC Meran
2 Felix Schenk SSV Brixen
3 Guglielmo Zampiccoli A.S.D Dojo Arco

SENIOR; M; -85 kg
1 Benjamin Egger YB Trento ASD
2 Elias Kostner SSV Brixen
3 Nicola Trentini YB Rovereto



Sportresultate – Yoseikan Budo – Risultati sportivi 
Jugendturnier COPPA REGIONE 2019 – Torneo giovanile 
San Michele all’Adige am 24.03.2019

U10; F; -22 kg
1 Maya Wierer ASV Niederdorf
2 Jessica Gjeci ASV Niederdorf

U10; F; -30 kg
1 Elisabeth Erb SC Meran
2 Tabea Eisendle AVI Polisportiva Sterzing
3 Sandra Rungger Ritten Sport
4 Elisa Krause SC Meran

U10; F; open kg
1 Sophia Oberhuber ASV YB & Fitness Heide Auer
2 Ilvy Fuchsbrugger SSV Taufers 
3 Chiara Mattei A.S.D Dojo Arco

U10; M; -24 kg
1 Josua Pircher Ritten Sport
2 Andrea Santolini SSV Bruneck
3 Leo Patzleiner ASV Niederdorf
4 Patrick Stoll ASV Niederdorf

U10; M; -26 kg
1 Ayoub Amine ASV YB Bozen
2 Moritz Mitterer SC Meran
3 Leonardo De Robertis SC Meran
4 Markus Gurschler ASC Schlanders Sektion YB

U10; M; -28 kg
1 Armin Ferenc Kohajda ASV YB & Fitness Heide Auer
2 Winkler Julian Ritten Sport
3 Leon Hager SC Meran
4 Adam Senoner SSV Taufers

Medaillenspiegel / Medagliere – Coppa Regione U10 1. 1. 3.
1. Auer ASV YB & Fitness Heide Auer 3 1
2. Arco ASD Dojo Arco 2 2 2
3. Meran SC Meran Sektion YB 1 1 3
4. Niederdorf ASV Niederdorf YB 1 1 1
5. Ritten ASV Ritten Sport  YB 1 1 1
6. Taufers SSV Taufers Sektion YB 1 1 1
7. Lana SV Lana ASV Sektion YB 1 1 1
8. Bozen ASV YB Bozen 1
9. Bruneck SSV Bruneck Sektion YB & Fitness 1
10. Mals ASV Mals YB 1
11. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing 1
12. Schlanders ASC Schlanders Sektion YB 1
13. Lana SV Lana ASV Sektion YB  1 1
14. Sterzing AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing   1
15. Tione di TN ASD Ronin Do Tione di Trento   1
16. Roverto ASD Indomita Rovereto   1

U10; M; -30 kg
1 Christofer Jori A.S.D Dojo Arco
2 Gabriel Unterholzner ASC Schlanders Sektion YB
3 Benedict Hellrigl Bliem SC Meran

U10; M; -33 kg
1 Martin Dibiasi ASV YB & Fitness Heide Auer
2 Benjamin Seiwald SSV Pfalzen YB
3 Leo Psenner ASV YB & Fitness Heide Auer
4 Davide Rosa A.S.D Dojo Arco

U10; M; -36 kg
1 Joshua Alber SV Lana_Raika ASV
2 Leonard Ferrari SV Lana_Raika ASV
3 Riccardo Fantin A.S.D Dojo Arco
4 Luca Tomasoni YB Rovereto

U10; M; -40 kg
1 Hugo Reinstadler SSV Taufers
2 Alessandro Mannara A.S.D Dojo Arco
3 Ivan Garbin SV Lana_Raika ASV
4 Benjamin Rainer SV Lana_Raika ASV

U10; M; open kg
1 Andrea Depentori A.S.D Dojo Arco
2 Mattia Maino A.S.D Dojo Arco
3 Elias Oberkofler SSV Taufers
4 Gabriel Rungger Ritten Sport
 



Sportresultate – Yoseikan Budo – Risultati sportivi 
Jugendturnier COPPA REGIONE 2019 – Torneo giovanile 
San Michele all’Adige am 24.03.2019

U12; F; -32 kg
1 Daniela Burger ASV Niederdorf
2 Esther Vegrini Ritten Sport
3 Viviene Hörmann SC Meran
U12; F; -38 kg
1 Sara Lösch Ritten Sport
2 Lilli Marie Röd SSV Taufers
3 Miribung Kira Ritten Sport
4 Romina Tischler ASV Mals Sektion YB
U12; F; -46 kg
1 Romy Pircher Ritten Sport
2 Lara Nalter ASV YB Bozen
3 Magdalena Rungger Ritten Sport
U12; F; open kg
1 Gerda Sullmann ASV YB Bozen
2 Anja Mair ASV Niederdorf
3 Giulia Brunelli Ronin Do A.S.D. Tione di Trento
U12; M; open kg
1 Paul Patzleiner ASV Niederdorf
2 Jonas Irenberger ASV Niederdorf
3 Ethan Villani Ronin Do A.S.D. Tione di Trento
U12; M; -32 kg
1 Felix Spitaler ASV Eppan Sektion YB
2 Jaco Kiebacher ASV Niederdorf
3 Felix Rainer AVI Polisportiva Sterzing
4 Elias Amine ASV YB Bozen
U12; M; -38 kg
1 David Mair SC Meran
2 John Simon Burger Ritten Sport
3 Johannes  Erb SC Meran

Medaillenspiegel / Medagliere – Coppa Regione U12 1. 2. 3.
1. ASV Niederdorf Yoseikan Budo 3 3 1
2. ASV Ritten Sport  Yoseikan Budo 2 2 2
3. ASV Yoseikan Budo Bozen 1 1
4. SC Meran Sektion Yoseikan Budo 1 2
5. ASV Eppan Sektion Yoseikan Budo 1 1
6. SSV Bruneck Sektion Yoseikan Budo & Fitness 1
7. SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo 1
8. ASC Schlanders Sektion Yoseikan Budo 1
9. SV Lana ASV Sektion Yoseikan Budo 1
10. Ronin Do ASD Tione di Trento 2
11. AVI Polisportiva Vipiteno/Sterzing 1

4 Luca Pedevilla SSV Bruneck
U12; M; -46 kg
1 Alessandro Salducco SSV Bruneck
2 Aaron Kössler ASC Schlanders Sektion YB
3 Alex Stoll ASV Niederdorf
U12; M; -50 kg
1 Leart Raci ASV Niederdorf
2 Bastian Tratter SV Lana ASV Sektion YB
3 Elia  Lanziner ASV Eppan Sektion YB
4 Saad Rhilal ASV Niederdorf



Risultati sportivi
CAMPIONATO NAZIONALE YOSEIKAN
San Vito al Tagliamento 13-04-2019

SEN; F; -62 kg
1 Fink Petra Renon Sport
2 Di Chio Emanuela Kiwameru ASD Aprilia

SEN; M; -60 kg
1 Forni Valentin Polisportiva Fornovo Sport
2 Ferrara Fabio Villa Bonelli ARL Langhirano

SEN; M; -70 kg
1 Fornalè Mikail Yoseikan Mantova
2 Gallina Milian SC Merano
3 Intorcia Riccardo  Yoseikan Milano

SEN; M; -75 kg
1 Weissteiner Florian SSV Brunico Raika
2 De Nittis Gianmaria Ronin Budo Casarsa della Delizia

SEN; M; -80 kg
1 Gallo Nicola Yoseikan Milano
2 Del Mestre Yari Y. Budo Remanzacco
3 Mantellato Kevin Ronin Budo Casarsa della Delizia

SEN; M; -85 kg
1 Reggiani Giacomo Yoseikan Mantova
2 Egger Benjamin Yoseikan Budo Trento

SEN; M; open
1 Rainer Stefan AVI Polisportiva Vipiteno
2 Cobivnic Alexandru Ginnastica Reale Torino
3 Salvati Cristiano Pro Kick Team Boxing Roma

U21; F; -70 kg
1 Hainz Hanna SSV Brunico Raika
2 Carollo Noemi ASD Pupi Verona

U21; M; -70 kg
1 Brioni Francesco Yoseikan Mantova
2 Mazzi Ermanno ASD Pupi Verona
3 Zampiccoli Giuglielmo ASD Dojo Arco

U21; M; -75 kg
1 Onori Thomas Yoseikan Mantova
2 Asselta Simone Green Village Aprilia
3 Sbrissa Tomas Ronin Budo Casarsa della Delizia

U21; M; open
1 Rizzolo Massimiliano Yoseikan Mantova
2 Kostner Elias SSV Bressanone
3 Mantoani Michele Polisportiva Codroipo

U18; F; -60 kg
1 Rubner Anna Lisa SC Merano
2 Prieth Isis SC Merano
3 Catic Ajla ASV Villabassa
U18; M; -70 kg
1 Fornalè Aleksander Yoseikan Mantova
2 Prandi Filippo Yoseikan Mantova
3 Cappellano Marco The Heroes Team Lanuvio

U18; M; -75 kg
1 Patzleiner Lukas ASV Villabassa
2 Fuchsbrugger Daniel SSV Campo Tures
3 Teutsch Felix SV Lana Raika

U18; M; -85 kg
1 Hainz Luca SSV Brunico Raika
2 Di Nuccio Stephen Ronin Budo Casarsa della Delizia

U16; F; -45 kg
1 Feichter Daniela ASV Villabassa
2 Rossi Alessia Fight Club Aprilia

U16; F; -57 kg
1 Angeli Chiara ASD Dojo Arco
2 Weitlaner Miriam ASV Villabassa
3 Berdozzo Laura ASV Villabassa

U16; F; -70 kg
1 Raci Blerta ASV Villabassa
2 Centore Serena The Heroes Team Lanuvio
3 Klotz Sara SC Merano

U16; M; -57 kg
1 Niederkofler Bastian ASV Villabassa
2 Mambrini Francesco Yoseikan Mantova
3 Stocker Daniel SSV Brunico Raika

U16; M; -63 kg
1 Luiprecht Alesandro ASV Nalles Sez. Yoseikan B.
2 Osmanovic Golub The Heroes Team Lanuvio
3 Vendrame Alessandro Polisportiva Codroipo

U16; M; open
1 Chirila Cristian SSV Brunico Raika
2 Terenzi Giacomo Zanshin Dojo Ariccia
3 Plaickner Paul SSV Campo Tures

U14; F; -44 kg
1 Schweigl Jana SC Merano
2 Ciceri Laura AVI Polisportiva Vipiteno
3 Rainer Lisa AVI Polisportiva Vipiteno

U14; F; -50 kg
1 Comisso Angelica Polisportiva Codroipo
2 Pider Nina SSV Brunico Raika
3 Viezzi Nina Y. Budo Remanzacco

U14; F; -55 kg
1 Milazzo Aurora Yoseikan Mantova
2 Deietti Nicole Y. Budo Remanzacco
3 Sullmann Sybille ASV Yoseikan Budo Bolzano

U14; F; open 
1 Modotto Giulia Y. Budo Remanzacco
2 Saccavini Desiree Y. Budo Remanzacco
3 Sullmann Johanna ASV Yoseikan Budo Bolzano

U14; M; -38 kg
1 Rubner Christoph SC Merano
2 Bachmann Alex ASV San Candido

U14; M; -44 kg
1 Signorini Francesco Accademia Musicalmente ASD Cerese
2 Borgonovi Samuele Yoseikan Mantova
3 Giacomuzzi Riccardo Polisportiva Codroipo

U14; M; -50 kg
1 Kumke Aaron SSV Brunico Raika
2 Unterlechner Georg ASV San Candido
3 Mair Rafael ASV Nalles Sez. Yoseikan B.

U14; M; -55 kg
1 Geiler David ASV San Candido
2 Tröger Florian SV Lana Raika
3 Plankl Alexander ASV Appiano Yoseikan Budo

U14; M; -60 kg
1 Zampieri Andreas SC Merano
2 Boatta Marco ASD Dojo Arco
3 Mayr Arthur SSV Brunico Raika

U14; M; -68 kg
1 Mayr Jakob SSV Brunico Raika
2 Ottobre Leonardo ASD Dojo Arco
3 Massai Manuel The Heroes Team Lanuvio

U14; M; open
1 Marjanovic Sandy Polisportiva Codroipo
2 Zelger Noah SSV Taufers
3 Longo Samuel  Fight Club Aprilia



Medagliere CAMPIONATO NAZIONALE YB 2019 1. 2. 3.
1. ASD Yoseikan Mantova 7 3  

2. SSV Brunico Raika 6 1 2

3. SC Merano 4 2 1

4. ASV Villabassa 4 1 2

5. ASD Polisportiva Codroipo 2  3

6. Yoseikan Remanzacco 1 3 1

7. ASD Dojo Arco 1 2 1

8. ASV San Candido 1 2  

9. AVI Polisportiva Vipiteno 1 1 1

10. ASV Nalles Yoseikan Budo 1  1

11. Yoseikan ASD Milano 1  1

12. ASV Renon Sport 1   

13. Accademia Musicalmente Cerese 1   

14. ASD Fornovo 1   

15. Ronin Budo Casarsa della Delizia  2 2

16. The Heros Lanuvio  2 2

17. SSV Campo Tures  2 1

18. A.S.D. Pupi Verona  2  

19. Fight Club ASD Aprilia  1 1

20. SV Lana Raika ASV  1 1

21. RS Ginnastica Torino  1  

22. SSV Bressanone  1  

23. Yoseikan Trento  1  

24. ASD Zanshin Ariccia  1  

25. Green Village Aprilia  1  

26. Villa Bonelli Langhirano  1  

27. Kiwameru Lazio  1  

28. Yoseikan Budo Bolzano   2

29. ASV Appiano Yoseikan Budo   1

30. Pro Kick Team Boxing Roma   1



Risultati sportivi
COPPA ITALIA YOSEIKAN U10 – U12 
San Vito al Tagliamento 14-04-2019

U10; F; -26 kg
1 Pietrobon Ilary Ronin Budo Casarsa della Delizia 
2 Wierer Maya ASV Villabassa
3 Collauto Licia Ronin Budo Casarsa della Delizia

U10; F; -30 kg
1 Flarer Ylvie SC Merano
2 Tosi Giada Fight Club Aprilia
3 Erb Elisabeth SC Merano

U10; F; open
1 Del Colle Emily Polisportiva Codroipo
2 Berlay Chantal Polisportiva Codroipo

U10; M; -24 kg
1 Schena Mirco Polisportiva Codroipo
2 Girardi Leonard SSV Campo Tures
3 Torresin Glauco Ronin Budo Casarsa della Delizia

U10; M; -30 kg
1 Crespino Marco Aurelio The Heroes Team Lanuvio
2 Longo Francesco Fight Club Aprilia
3 Senoner Adam SSV Campo Tures

U10; M; -32 kg
1 Silvestrini Nicolas Zanshin Dojo Ariccia
2 Attenni Lorenzo The Heroes Team
3 Wierer Alex ASV Villabassa

U10; M; -36 kg
1 Seiwald Benjamin SSV Falzes Yoseikan Budo
2 Nuovo Emanuele Zanshin Dojo Ariccia
3 Vicentini Riccardo Fight Club Aprilia

U10; M; -40 kg
1 Reinstadler Hugo SSV Campo Tures
2 Ferrari Leonard SV Lana Raika
3 Bortolameotti Marko The Heroes Team Lanuvio

U10; M; open
1 Bruzzese Kevin Y. Budo Remanzacco
2 Altobelli Valerio Zanshin Dojo Ariccia 

U12; F; -38 kg
1 Nadalutti Alice Y. Budo Remanzacco
2 Burger Daniela ASV Villabassa
3 Zufferli Alessia Y. Budo Remanzacco

U12; F; -46 kg
1 Busacca Eleonora The Heroes Team Lanuvio
2 Battini Sara The Heroes Team Lanuvio
3 Francescutto Angelica Ronin Budo Casarsa della Delizia 

U12; F; -50 kg
1 Macorigh Chiara Y. Budo Remanzacco
2 Berlai Asia Polisportiva Codroipo

U12; F; open
1 Bertuzzi Stella ASV Yoseikan Budo Bozen
2 Mair Anja ASV Villabassa

U12; M; -32 kg
1 Spitaler Felix ASV Appiano Yoseikan Budo
2 Hager Leon SC Merano
3 Ponzio Giorgio Kiwameru ASD Aprilia

U12; M; -38 kg
1 Erb Johannes SC Merano
2 Giroldini Giulio Polisportiva Fornovo Sport
3 Casella Simone Zanshin Dojo Ariccia

Medagliere COPPA ITALIA U10 – U12 Yoseikan 2019 1. 2. 3.
1. SC Merano 3 1 1
2. ASD Yoseikan Mantova 3 1  
3. Yoseikan Remanzacco 3  1
4. The Heros Lanuvio 2 3 1
5. ASD Codroipo 2 2  
6. ASV Villabassa 1 4 2
7. ASD Zanshin Ariccia 1 2 2
8. SSV Campo Tures 1 2 1
9. Ronin Budo Casarsa della Delizia 1  4
10. ASV Appiano Yoseikan Budo 1   
11. ASV Falzes Yoseikan Budo 1   
12. Yoseikan Budo Bolzano 1   
13. Fight Club ASD Aprilia  2 1
14. Kiwameru Lazio  1 1
15. ASD Fornovo  1  
16. SV Lana Raika ASV  1  
17. Villa Bonelli Langhirano   2
18. A.S.D. Pupi Verona  2  
19. Fight Club ASD Aprilia  1 1
20. SV Lana Raika ASV  1 1
21. RS Ginnastica Torino  1  
22. SSV Bressanone  1  
23. Yoseikan Trento  1  
24. ASD Zanshin Ariccia  1  
25. Green Village Aprilia  1  
26. Villa Bonelli Langhirano  1  

U12; M; -42 kg
1 Mair David SC Merano
2 Regensberger Laurin SSV Campo Tures
3 Sannibale Simone Zanshin Dojo Ariccia

U12; M; -46 kg
1 Raci Leart ASV Villabassa
2 Rhilal Saad ASV Villabassa
3 Vuolo Brando Villa Bonelli 

U12; M; -50 kg
1 D’Addario Leonardo Yoseikan Mantova
2 Amamou Federico Yoseikan Mantova
3 Di Nuccio Logan Ronin Budo Casarsa della Delizia 

U12; M; -56 kg
1 Fornalè Gregory Yoseikan Mantova
2 Ponzio Matteo Kiwameru ASD Aprilia
3 Landi Riccardo Villa Bonelli Yoseikan

U12; M; open
1 Valentini Riccardo Yoseikan Mantova
2 Centore Stefano The Heroes Team Lanuvio
3 Patzleiner Paul ASV Villabassa



Yoseikan Budo
Persönliche Notizen



Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Inte-
ressent / Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.

BITTE BEACHTEN SIE:
 
1. Abmeldung - Ummeldung Newsletter
Sollte Ihre Adresse irrtümlich eingetragen worden sein 
oder möchten Sie die Newsletter künftig nicht mehr erhal-
ten, nutzen Sie bitte den Link svyb@yoseikan.it und teilen 
Sie uns mit: „Nein, danke!“ oder „Ummelden!“

Wir bitten euch, diese News an Bekannte, Vereinsmit-
glieder und Interessierte weiterzuleiten. Wir möchten, dass 
unsere Yoseikan Budo News raus in die Welt gehen, und 
wissen von zahlreichen Rückmeldungen, dass vielen Inte-
ressierten damit geholfen wurde. DANKE! 

2. Allgemeine Informationen zum Training
Bitte verwenden Sie für Informationen zum Training, zum 
Trainingsplan oder zur Trainingsplanauswahl unsere WEB-
Seiten: die nationale Homepage www.yoseikan.it, die 
Südtiroler News unter www.yoseikan-südtirol.it oder die 
nationale Facebook-Seite Yoseikan Italia sowie die Face-
book-Seite Aikido Yoseikan. Dort werden Sie kompetent 
und schnell beraten. 

Nutzen Sie außerdem unser umfangreiches Newslette-
rarchiv. Viele Artikel, die sämtliche A spekte des Yoseikan 
Budo behandeln, sind bereits seit einigen Jahren dort ge-
speichert.
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